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PREDGOVOR
Buducénost mladih je u bogatstvu i jedinstvu razlicitosti

red vama, nama je knjiga-publikacija na temu “Mladi i slobodno vri-

jeme u gradu Banja Luka”, koja je rezultat istrazivanja koji su spro-

veli studenti drugog ciklusa studija Fakulteta fizickog vaspitanja i
sporta u sardanji sa odgovornim profesorima na nastavnim predmetima Soci-
ologija slobodnog vremena, Sociologija sporta te Metodika sportske rekrea-
cije u slobodno vrijeme. Zahvaljujemo se institucijama i pojedincima koje/i
su provele/i anketiranje: zaposleni u ustanovama Dom omladine Banja Luka,
Ministarstvu porodice, omladine i sporta; saradnici u Gradskoj upravi grada
Banja Luka, Fudbalski klub Borac, Fudbalski klub Krupa, saradnici u Fudbal-
skom savezu Republike Srpske, Omladinski rukometni klub Banja Luka,
studenti Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta, Pravnog fakulteta, Fakulteta
politi¢kih nauka, Sumarskog fakulteta, Fakulteta bezbjednosnih nauka naseg
Univerziteta u Banjoj Luci; treneri fitnes studija Supreme i mnogi drugi sport-
ski klubovi 1 savezi koji su nam izaS$li u susret i omogucili da realizujemo ovaj
projekat. Osobine jednog maloljetnika se izgraduju tokom Zivota u procesu
interakcije li¢nosti, kao rezultat mnogobrojnih uticaja i iskustava, kada se
razvijaju stavovi, navike, moralne vrijednosti i zivotni ideali. Svaki Covjek
nosi individualne crte li¢nosti koje se razlikuju u pogledu karaktera, tempera-
menta, intelektualne 1 voljne sfere. Dakle, ako se li¢nost u procesu svog for-
miranja ne nalazi pod dejstvom pozitivnih uticaja, ako se ne vaspitava u duhu
zdravih teznji, ona se ne moze formirati u pozitivnu li¢nost.Osobine jednog
maloljetnika se izgraduju tokom zivota u procesu interakcije li¢nosti, kao re-
zultat mnogobrojnih uticaja i iskustava, kada se razvijaju stavovi, navike, mo-
ralne vrijednosti 1 Zivotni ideali. Svaki ¢ovjek nosi individualne crte licnosti
koje se razlikuju u pogledu karaktera, temperamenta, intelektualne i voljne
sfere. Dakle, ako se licnost u procesu svog formiranja ne nalazi pod dejstvom
pozitivnih uticaja, ako se ne vaspitava u duhu zdravih teznji, ona se ne moze
formirati u pozitivnu licnost. Osobine jednog maloljetnika se izgraduju to-
kom Zivota u procesu interakcije li¢nosti, kao rezultat mnogobrojnih uticaja 1
iskustava, kada se razvijaju stavovi, navike, moralne vrijednosti i Zivotni ide-
ali. Svaki ¢ovjek nosi individualne crte li¢nosti koje se razlikuju u pogledu
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karaktera, temperamenta, intelektualne 1 voljne sfere. Dakle, ako se li¢nost u
procesu svog formiranja ne nalazi pod dejstvom pozitivnih uticaja, ako se ne
vaspitava u duhu zdravih teznji, ona se ne moze formirati u pozitivnu li¢nost.
Osobine jednog maloljetnika se izgraduju tokom Zivota u procesu interakcije
licnosti, kao rezultat mnogobrojnih uticaja i iskustava, kada se razvijaju sta-
vovi, navike, moralne vrijednosti 1 zivotni ideali. Svaki covjek nosi individu-
alne crte li¢nosti koje se razlikuju u pogledu karaktera, temperamenta, inte-
lektualne i voljne sfere. Dakle, ako se li¢nost u procesu svog formiranja ne
nalazi pod dejstvom pozitivnih uticaja, ako se ne vaspitava u duhu zdravih
teznji, ona se ne moze formirati u pozitivnu li¢nost. Posljednjih godina suo-
¢eni smo sa naglim porastom rizi¢nih oblika ponasanja kod mladih (pusenje,
alkoholizam, narkomanija). Zabrinjavajuce je kako mladi danas ne vode ra-
¢una o svom zdravlju i tako malo cijene svoju mladost i sve vrijednosti koje
su stekli. Istrazivanja pokazuju da veliki broj mladih Zeli da mu je ‘’danas
lijepo”, ne razmisljajuci kakav rezultat njihovi postupci mogu proizvesti u
buduénosti. Cesto se pitamo zasto mladi upotrebljavaju droge. Razlozi su
mnogobrojni i razli€iti. Oni to ¢ine zbog izazova, radi bjekstva 1 li€nog mo-
mentalnog zadovoljstva. Pojavljuje se i znatan uticaj grupe vrsnjaka i njihov
pritisak u drustvu. Mladi naj¢esce biraju negativne uzore kao spas i sigurnost.
Oni traze identitet u totalnoj identifikaciji sa onim $to ne treba da budu, umje-
sto da se bore za osjecanje realnosti, koja danas nije nimalo lijepa. Mladi idu
tokovima oStrih suprotnosti, a razlog za to je ¢injenica da mladi covjek jos
nije potpuno formiran u fizi¢koj, intelektualnoj i socijalnoj sferi. Mlad covjek
ima jaku Zelju i potrebu da se uklopi i bude prihvaéen u drustvu, ali nac¢ini na
koje to postize su ¢esto pogresni. Uz to, mladi danas dosta neozbiljno shvata-
ju alkohol 1 opojne droge, te iste olako 1 konzumiraju. Bilo da je to iz radozna-
losti, razocarenja, Zelje da se bude prihvacen ili pod pritiskom drustva, ishod
je isti i mi se suocavamo sa sve vec¢im brojem mladih koji konzumiraju opoj-
ne droge. Ono §to je uocljivo za zemlje u tranziciji, a time i za Bosnu 1 Her-
cegovinu, Republiku Srpsku, pa i grad Banja Luku je odredena zatvorenost
institucija koje su nadlezne za brigu o mladima u novonastalim druStve-
no-ekonomskim 1 druStveno-politickim odnosima. Posljedica takvog stanja
su podaci o porastu maloljetnicke delinkvencije i drugih oblika drustveno
neprihvatljivog ponaSanja mladih. Struc¢njaci razli¢itih podrucja djelovanja
pokusavaju pronac¢i odgovor zasto mladi koji su izloZeni rizicnom ponasanju
ne usvajaju rizi¢no ponasanje, za razliku od drugih koji se nalaze u istim ili




MLADI | SLOBODNO VRIJEME U GRADU BANJA LUKA

sliénim okolnostima, a koji im podlijeZzu. Rizi¢na ponaSanja mladih, kao 1
odraslih, neminovno je razmatrati u kontekstu generickog modela koji polazi
od posebnih crta li¢nosti, kulturnog konteksta, socijalno-ekonomskog okru-
zenja, obrazovanja i drugih faktora na mikro 1 makro planu. Rezultati razlici-
tih istrazivanja ukazuju na mnostvo problema u podrucju odgoja i obrazova-
nja. Marginalizovanje problema koje se primjecuje u socijalnoj okolini prido-
nosi porastu rizicnih ponaSanja djece i1 mladih. Tako pod socijalno nepri-
hvatljivim ponaSanjima mladih podrazumijevamo Sirok spektar ponaSanja
koja narusavaju norme i vrijednosti odredene drustvene grupe ili drustva,
odnosno prelaze granicu dopustenog. Stru¢njaci razli¢itih nau¢nih podrucja
pokusavaju izna¢i odgovor na pitanje zasto neka djeca 1 mladi koji su izloze-
ni rizi€nim ¢initeljima ne usvajaju rizi€no ponasanje, za razliku od drugih
koji se nalaze u istim ili slicnim okolnostima, koji im ne podlijezu. Kao soci-
jalno neprihvatljiva ponasanja naj¢esce se navode: konzumiranje alkohola,
droge, opijata, duhana, napustanje skole, skitanja, posje¢ivanje ugostiteljskih
objekata, kladionica, maloljetni¢ka delinkvencija. Aktivnho organizovanje
sobodnog vremena postaje nezaobilazna preokupacija brojnih nauka, svakod-
nevno prisutniji problem, koji zahtijeva ve¢u paznju na podruc¢ju obrazov-
no-vaspitnog rada mladih. Slobodno vrijeme kao aktuelan socijalni fenomen
savremenog druStva zahtijeva stalni nadzor, a predmet naseg istrazivanja su
oblici 1 sadrzaji ,,praznjenja‘ — koriS¢enja slobodnog vremena 1 obrazovno—
vaspitna uloga u lokalnoj zajednici Banja Luka. Mladi u ovom razvojnom
periodu imaju niz poteskoca, kako u skoli tako i u porodici, nesigurni su za
svoju buduénost, jer ne znaju kuda i1 kako dalje. Slobodno vrijeme mladih je
novi problem. Pitanje je kako ga organizovati, sa kim ga provesti, koje aktiv-
nosti ispuniti 1 osmisliti. Na konkretnom uzorku potrebno je utvrditi da li
mladi imaju slobodnog vremena, kako ga i gde provode, kojim aktivnostima
ga ispunjavaju i $ta ih najvise privla¢i. Pored navedenog, interesuje nas ka-
kav je odnos roditelja, trenera, nastavnika i Skole prema omladini 1 preveen-
ciji drustveno-S§tetnog ponaSanja u postmodernizmu. Kako mladi provode
slobodno vrijeme? Uz primijenu deskriptivno—analiticke metode 1 metode
teoretske analize, koriS¢enjem upitnika od niza pitanja, sa zahtijevnim brojem
ispitanika dosli smo do rezultata koji su prikazani tabelarno u procentima,
kao 1 kvantitativne vrijednosti podru¢ja odnosa izmedu utvrdenih problema,
slobodnog vremena i vaspitno—obrazovnog procesa mladih. Dalje se analizi-
raju osnovne determinante porodice koje mogu izazvati devijantno ponaSanje
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mladih. Uzroci razli¢itih vidova devijantnog ponasanja mladih nalaze se u
poremecenoj porodi¢noj atmosferi i emocionalnim odnosima medu ¢lanovi-
ma porodice, i vrlo ¢esto u poremecéenoj bracnoj dijadi. Veliki broj istraziva-
nja pokazuje da su porodi¢ne varijable dominantnije i ja¢e u razvoju devijan-
tnog 1 rizinog ponasanja od vanporodi¢nih. Rezultati mnogih istrazivanja
ukazuju na ¢injenicu da disfunkcionalna porodica ¢esto uzrokuje devijantnost
njenih ¢lanova. Drustvo u kome Zivimo u znacajnoj mjeri karakteriSu procesi
(samo)razaranja, koji su u nekim podruc¢jima drustvene realnosti dosli do faze
gdje je opravdano govoriti o razorenom drustvu. Kriza identititeta, psihicka
opterecenja, rusenja sistema vrijednosti gdje je politicka mo¢ iznad zakona,
besperspektivnost, ekonomska zavisnost zbog nezaposlenosti predstavljaju
posledice koje stoje u uskoj vezi sa socioekonomskom i kulturnoistorijskom
situacijom u drustvu. Standard omladinske populacije (ekonomski faktor) je-
ste ¢inilac koji odlucujuce utice na stepen zadovoljavanja kulturnih potreba,
jer §to je standard niZi koli¢ina materijalnih sredstava koja se moze izdvojiti
za zadovoljavanje bilo koje potrebe je sve manja. Mladi prvi reaguju na drus-
tvene promjene 1 zaokrete i oni prvi snose posljedice tih promijena, a po ne-
tranzicije. Tesko je promijeniti polozaj omladine bez opstih promjena u cije-
lom drustvu. Polozaj omladine je, s jedne strane, proizvod opSteg stanja u
drustvu, a s druge strane, proizvod djelovanja sistematskih mjera na poboljsa-
nju katastrofalnog stanja u kome se danaS$nja omladina nalazi. Vrijednosti 1
norme su veoma znacajne u odrzanju kulture 1 drustva, Bosne i Hercegovine,
Republike Srpske, grada Banja Luke i zajednice kao cjeline. Proces kojim
covjek uci vrijednosti, norme i kulturu drustva naziva se socijalizacija i nju
treba gajiti i njegovati. Devijacije su postupci ne prihvatanja vrijednosti i nor-
mi 1 njih nazalost ima puno kod mladih ljudi, ali i odraslih. Iako druStva na-
stoje da ocuvaju svoje vrijednosti i norme, u odredenim situacijama zapadaju
u stanje anomije kao stanje u kojem se razaraju vrijednosti, norme i dominan-
tni kulturni obrasci i preovladava anomija, nemoralnost i bezakonje. To je
opasno stanje dezintegracije drustva. Ne smije se dozvoliti zarobljavanje
drustva, drzave, zajednice...,rijeSenje je u pravnoj, modernoj demokratskoj
drzavi, u vladavini zakona...

Glavni i odgovorni urednik
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UvOoD

Danas u XXI vijeku zivimo u jednom svijetu prepunom problema, ali i
nesluéenih planova, programa i obecanja i moguc¢nosti koje buduénost pruza.
To je svijet brzine 1 tranzicije, svijet pun promjena i raznih drustvenih podjela
kao 1 dejstva moderne tehnologije na prirodnu sredinu. Medutim, danas ras-
polaZzemo moguénostima i imamo sve u svojim rukama da odlu¢ujemo kako
¢emo sprovoditi slobodno vrijeme, Sto je u proslosti bilo nemoguce i neza-
mislivo. Slobodno vrijeme mladih tema je kojom ¢emo se baviti 1 bazirati u
ovom Projektu. Sam pojam slobodnog vremena u savremenom drustvu je
svojevrstan osjecaj ubrzanog prolaska vremena, te sve ucestalije fraze poje-
dinaca kao §to su: ne stignem, nisam dobro organizovn/a i nemam vremena,
podosta je neshvatljiv zbog svojih nejasnih granica s ostalim obavezama u
ljudskoj svakodnevnici. SluSajuéi starije ¢lanove drustva i njihove komen-
tare na nacine provodenja slobodnog vremena mladih uocavamo da je doslo
do velikih promjena u navedenom aspektu Zivota unazad nekoliko decenija.
Ubrzani tempo zivota i razvoj modernih tehnologija — prije svega racunara i
mobilnih telefona, jedni su od prvih aspekata za koje mozemo utvrditi da su
unijele promjene u nacinu provodenja slobodnog vremena. Sam razvoj tehno-
logije na $ta se prvenstveno misli na pojavu “pametnih uredaja” kao i ubrzan
tempo 1 ritam Zivljenja unijeli su enormne promjene u nacine sprovodenja
slobodnog vremena ljudi. Kako stariji ¢lanove naseg drusStva navode, gdje
ujedno mozemo zakljuciti manje-vise da je pored radnih obaveza i njihovo
slobodno vrijeme bilo isplanirano i isprogramirano, dok mladi danas na pot-
puno drugacije nacine sprovode svoje slobodno vrijeme. Na osnovu tih prica
1 pripovijedanja mozemo zakljuciti da su se desile znacajne promjene u na-
¢inima sprovodenja slobodnog vremena u posljednjih nekoliko decenija. Na
osnovu svega navedenog u prethodnom tekstu postavljaju se sledec¢a pitanja:

» Da li mladi danas kvalitetnije sprovode slobodno vrijeme nego nasi
stariji?

* Da li su kvalitetnije mogucnosti za sprovodenje slobodnog viemena?

* Koliko efikasno mladi danas sprovode slobodno vrijeme?

* Koliko mladi imaju “praznog hoda” u svom slobodnom vremenu?

Ovo su samo neka pitanja koja se mozemo zapitati kako 1 na koji nacin
sprovodimo slobodno vrijeme, kako mladi sprovode slobodno vrijeme u Ba-
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njoj Luci, to su samo neka od pitanja oko kojih ¢e se bazirati nasa tema rada
u ovom Projektu. Na pocetku ¢emo objasniti ciljeve 1 svrhu rada te navesti
istrazivacka pitanja na koja zelimo odgovoriti u ovom radu. Kako bismo $to
kvalitetnije razumjeli problematiku slobodnog vremena objasnit ¢emo nave-
deni pojam te u kakvom su, prema istom, odnosu koncepti besposlica i do-
kolica. Ukratko ¢emo ukazati na kontekst savremenog drustva kako bi Sto
jasnije usli u tematiku savremenog nacina provodenja slobodnog vremena.

12



1. SOCIOLOGIJA | REKREACIJA
SLOBODNOG VREMENA

Slobodno vrijeme postalo je posebno zanimljivo u drustvenim krugo-
vima 60-ih godina XX vijeka kao pojava koja je znacajno pocela da uti¢e na
promjene u zZivotnim stilovima 1 sistemima zivotnih vrijednosti. Slobodno
vrijeme, kakvim ga danas smatramo, nastaje u industrijskoj civilizaciji. Po-
javom radnog vremena u svakodnevnom zivotu radnika oslobada se ,,neradno
vrijeme* koje pojedinci upotpunjuju raznovrsnim aktivnostima. Vrijed-
nost toga slobodnog vremena u industrijskom drustvu kontinuirano je rasla
dokraja19. vijekasto je udrugoj polovini 20. vijeka rezultiralo i budenjem
nau¢nog interesa za istrazivanjem aktivnosti kojima pojedinci ispunjavaju
to vrijeme, te na utjecaj navedenih aktivnosti na pojedince i drustvo. (Boui-
llet, 2008). Kako slobodno vrijeme nudi Sirok spektar moguénosti mnogi au-
tori, teoreti¢ari, naucnici, sociolozi i istrazivaci drugih struka i nau¢nih disci-
definicija je ona prof.dr Ratka Bozovica koji slobodno vrijeme definiSe kao
skup aktivnosti kojima se pojedinac moze slobodno prepustiti, bilo da odmara
ili se zabavlja, bilo da povecava svoj nivo znanja i obrazovanja, bilo da se
dobrovoljno drustveno angazuje ili da ostvaruje svoju slobodnu stvaralac-
ku sposobnost nakon Sto se oslobodi profesionalnih, porodi¢nih i drustvenih
obaveza. (Bozovi¢, 1979.) Slobodnim vremenom bavio se svjetski poznati i
priznati sociolog i teoreti¢ar, Karl Marks. Marks je smatrao da je slobodno
vrijeme, prije svega, vrijeme za slobodan razvoj individua, njihovih fizickih 1
duhovnih snaga i sposobnosti. Mjesto ove kategorije viemena Marks odreduje
s obzirom na njegovu relaciju prema kapitalu, ali ne u smislu antagonisticke
podjele vremena na slobodno i radno vrijeme, ve¢ s obzirom na produktivan i
preobrazavajuci uticaj slobodnog vremena na sam prostor rada i radno vrije-
me. Prema njegovom misljenju, rad jeste supstanca koja stvara bogatstvo, ali
je slobodno vrijeme ,,pravo bogatstvo — delom za uzivanje proizvoda, delom
za slobodne aktivnosti, koje nije kao rad odredeno uslovom neke spoljasnje
svrhe koja mora biti ispunjena‘“ (Marks, 1972.).

Autori koji proucavaju nacine provodenja vremena u moderno doba
razlikuju Cetiri vrste vremena: vrijeme na poslu, vrijeme sa porodicom, li¢no
vrijeme, te slobodno vrijeme. Vrijeme na poslu je vrijeme koje osoba pro-
vede obavljaju¢i placeni posao u radnoj organizaciji, preduzecu, kompaniji,
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instituciji ili kod kuce. Vrijeme sa porodicom je vrijeme koje je posveéeno
brinu¢i se za zajednicu svoje porodice i njihove clanove. Li¢no vrijeme
tice se zadovoljavanja fizioloskih potreba, dok u slobodno vrijeme kako
Brkljaci¢ (2012) navodi, spadaju sve ostale aktivnosti kao Sto su: igranje,
bavljenje sportom, religioznim ili duhovnim aktivnostima, hobijima, ljenca-
renje, itd. Sama tema kao $to je sprovodenje slobodnog vremena je postalo
predmet istraZivanja i interesovanja mnogih nauka i nau¢nih disciplina. Zbog
toga je u predmetu sociologije konstruisana i posebna nauc¢na disciplina - So-
ciologija slobodnog vremena.

Kako je postala ravnopravna naucna disciplina, sociologija slobodnog
vremena ima svoj posao, predmet i zadatke. Posao sociologije slobodnog vre-
mena je da istrazuje veze izmedu onoga Sta drustvo pravi od nas i onoga Sta
mi sami stvarno postajemo u to vrijeme. Nase aktivnosti u slobodno vrijeme
stvaraju strukturu 1 oblik u druStvenom svijetu oko nas, ali istovremeno taj
svijet strukturiSe te aktivnosti oko nas (Vejnovi¢, 2002.). Predmet sociologije
slobodnog vremena kako autor Vejnovi¢ (2002) navodi je slobodno vrijeme
drustva kao cjelina drustvenih pojava, drustvenih djelovanja i ponasanja po-
jedinaca i grupa u slobodno vrijeme kao i njihovih medusobnih odnosa koji
pri tome nastaju.

Sociologija slobodnog vremena prema Todorovicu bavi se “proucava-
njem relevantnih cinioca koji uslovljavaju promjene izmedu radnog i nerad-
nog vremena, objektivnim uslovima koji modifikuju odnose izmedu segmenata
slobodnog vremena, te dokolicarskim aktivnostima koje uslovljavaju razvoj
licnosti u okvirima slobodnog vremena.” (Todorovi¢, 2014.). U socioloskoj
literaturi kao 1 sociologiji slobodnog vremena najces¢e ¢emo nailaziti na po-
jam slobodno vrijeme za koji se takode mogu koristiti sinonimi kao §to su:
dokolica, odmor, neradno vrijeme, vanradno vrijeme, nase vrijeme, vrijeme
za hobi i aktivnosti kao 1 mnogi drugi. Kod nas se najcesce koriste termini
slobodno vrijeme i dokolica.

1.1. Fenomen slobodnog vremena u savremenom drustvu

Sirenjem neoliberalnog modela razvoja kojeg karakterizuje sve brzi
tempo zivota, danasnji ljudi zive u drustvima s manjkom dokolice uz domi-
naciju konzumerizma, odnosno potroSacke kulture. Slobodno vrijeme neizo-
stavan je dio svakodnevnoga zivota savremenog ¢ovjeka, te ono oblikuje
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stil zivota pojedinaca, a posebno vazno mjesto ima u procesu socijalizacije
mladih kao svojevrsna Skola Zivota ,, koja treba pomoci pojedincu i grupama
u optimalnoj drustvenoj integraciji i participaciji u gradanskoj kulturi.** (1li-
Sin, 2013) Neki autori napominju kako je ,,razvojem gradanskog drustva i in-
tenziviranjem proizvodnoga procesa slobodno vrijeme ozbiljno dovedeno u
pitanje, a retoricki refren ,,nemam vremena‘* postaje svojevrsnom osobnom
iskaznicom, pa i vrijednosnim kodom, ¢ovjeka moderne epohe®. (Bouillet,
2009). Chris Rojek navodi kako je dokolicu potrebno proucavati u kontek-
stu druStveno-istorijske situacije s kojom stoji u interakcijskoj vezi. Autor
identifikuje osnovne razlike moderne i postmoderne dokolice. Modernisti¢ko
shvatanje dokolice je kako je ona segmentirana od rada, dok postmoder-
nisticka shvatanja napustaju taj kontrast podruéja rada i dokolice, te isticu
njihov potencijalni simbiotski karakter. Osim navedenog, Rojek prepoznaje i
razliku u poimanju iskustva izmedu moderne i postmoderne dokolice. Dok
je u modernim drustvima karakteristi¢na oStra razlika autenticnog i neauten-
ticnog iskustva pri ¢emu se autenticno smatra vrijednim, u postmodernoj kul-
turi neautenti¢no iskustvo dobiva punovrijedno znacenje koje se manifestira
kao virtualna realnost. (Farkas, 2014). Promjene u dokolici objasnjavaju i
drugi autori, pod uticajem novih informaticko-komunikacijskih tehnologija
razvijaju Se novi nacini komunikacije u kojima je ,,sve dostupno®. Nadalje,
moderna dokolica je najéeS¢e organizovana, te se odredeni oblici aktivnosti
vezu uz varijable kao $to su pol, dob i klasna pripadnost, dok postmoderna
dokolica u sebi sadrzi ,,larpurlartisticki* trenutak te odbacuje determinante
svojstvene za modernu dokolicu. Postmoderna dokolica omoguc¢ava pojedin-
cu da odredenim nacinom provodenja slobodnog vremena izgradi poseban
osjecaj identiteta i zivotni stil. Ona mu omogucava da odabere Sta zeli biti
u kontekstu drustva, jer se kroz slobodne aktivnosti koje su odabir pojedi-
naca, za razliku od obaveza kao $to su Skola ili posao, pruza osjecaj slobode i
osobne kontrole, te su kao takve vrhunac ostvarenja uzitka i srece. (Bouillet,
2008). Kako se zivotni stil i li¢ni identitet izgraduju kroz konzumerizam, te
se tako pruza prividna drustvena pokretljivost. Kao posljednju razliku mo-
dernu dokolicu kao hijerarhijski organizirani odnos stru¢njaka i potrosaca,
dok ,,...u postmodernom kontekstu pojedinci preuzimaju dvostruku ulogu:
organizatora i sudionika u najrazlicitijim vidovima slobodnoga vremena.
(Farkas, 2014)
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1.1.1. Podjela slobodnog vremena

Slobodno vrijeme je ono vrijeme u kojem ¢ovjek moze zadovoljiti svoje
potrebe homo sapiensat, homo educansa i homo ludensa®. Naime, veéina istra-
zivaCa smatra da se rad, slobodno vrijeme i obrazovanje nalaze u neraskidivom
interakcijskom odnosu. Takode, u danasnjem poimanju slobodnog vremena po-
stoje Cetiri potrebe mladih: a) potreba za zabavom, b) za odmorom, c) za rekre-
acijom te za d) kulturnim aspektom provodenja slobodnog vremena.

Razvojem tehnike, tehnologije i komunikacije dolazi do povecanja pro-
stora i opsega slobodnog vremena, te se mladima na taj nacin otvara novi
veliki spektar na¢ina na koje mogu provoditi slobodno vrijeme. U aktivnosti
kojima mladi upraznjavaju potrebu za zabavom spadaju druZenje i razonoda,
najcesc¢e u vidu odlaska u no¢ne klubove i kafice s prijateljima, gledanje tele-
vizijskog programa, slusanje glazbe-muzike upitne kvalitete 1 slicno. Zabav-
ne aktivnosti traze malen ili nikakav angazman, te su produkt kulture stvore-
ne prema masovnim normama industrijske proizvodnje koja se obraca Siroj
populaciji — ,,masovna kultura “. (Vidulin - Orbani¢, 2008). Najprimjereniji
nacin provodenja slobodnog vremena za razvoj mladih je u vidu aktivnog
bavljenja razli¢itim sadrzajima. Ve¢ decenijama postoje razliciti oblici
okupljanja djece i mladih u $kolskom razdoblju kao Sto su izvanSkolske i
izvannastavne aktivnosti, Sportske aktivnosti, kulturno-umjetnicke aktivnosti,
te tehnicke aktivnosti koje se odvijaju u skolama, udruzenjima, organizacija-
ma, pokretima ili savezima, a otvorena su za sve koji se u njih zele ukljuciti.
Potreba za rekreacijom ispunjava se hobijima kao Sto su primjerice izleti i
Setnje u prirodi, odlasci na sportske manifestacije, bavljenje sportom, ¢itanje
knjiga, sluSanje muzike i slicno. Kao Kkulturni aspekt provodenja slo-
bodnog vremena podrazumijevamo Svo vrijeme iskoristeno za kriticko pro-
misljanje, za stvaranje, za odgoj-vaspitanje i uenje, licnu nadogradnju, za
kulturni doprinos i1 za promicanje kulture Zivljenja (Vidulin-Orbanic¢, 2008).
Sa druge strane pored svih pozitivnih, kulturnih aspekata na slobodno vrijeme
postoje 1 loSiji aspekti slobodnog vremena, dokolice - negativan uticaj, uticaj
vr$njackih grupa i ulice.

! Homo sapiens (lat. mudri, razumni ¢ovjek) preuzeto:
https://repozitorij.pmf.unizg.hr/islandora/object/pmf%3 A4956/datastream/PDF/view

2 Homo educansa (Covjek koji se usavrSava)

* Homo ludens (¢ovjek kojemu je bit slobodna igra)

16



MLADI | SLOBODNO VRIJEME U GRADU BANJA LUKA

Kriza sistema vrijednosti koja je sve prisutnija u bosanskohercegovac-
kom drustvu reflektuje se posebno na mlade ljude, na njihove stavove, po-
glede na svijet, razmisljanje, motivaciju, zivotne ciljeve i potrebe. U takvom
okruzenju mladi sve viSe pokazuju nezainteresovanost da korisno organizuju
svoje slobodno vrijeme. Cesto svoje slobodno vrijeme provode na ulici koja
preuzima ulogu vaspitaca, a koja ponekad odreduje pogreSan smjer u njithovoj
socijalizaciji 1 utie na stvaranje njihovih asocijalnih stavova, te druZenje i
ukljucivanje u neformalne vrsnjacke grupe koje Cesto iskazuju kriminogeno
ponasanje. Upravo i cilj ovoga rada-projekta-publikacije jeste da ukazemo na
problem neorganizovanog slobodnog vremena kod mladih, kao i da utvrdimo
koliko su njihovi asocijalni stavovi povezani sa na¢inom na koji koriste svoje
slobodno vrijeme. Asocijalni stavovi su ,,izvor” svih drugih oblika neprila-
godenog ponasanja djece i mladih, te je preventivni rad neophodno usmjeriti
upravo na pocetke njihovog asocijalnog ponasanja, a ne ¢ekati da ono prera-
ste u neke ozbiljne oblike delinkventnog ponasanja.

Kada govorimo o raznim oblicima devijantnog ponasanja djece i mla-
dih gotovo uvijek krivca trazimo u porodici 1 Skoli, pa tek onda u nekim
drugim egzogenim i endogenim faktorima. Medutim, kako zapravo takvo
ponasanje nastaje? Odgovore trebamo potraziti u njthovom svakodnevnom
provodenju dnevnih aktivnosti, koje se najces¢e svode samo na Skolske oba-
veze i pretragu za racunarom. Igra sve manje zaokuplja mlade koji svoje in-
teresovanje usmjeravaju prema ra¢unarima, mobilnim telefonima i drugim
tehniCkim sredstvima. Ipak neki od njih vecinu svoga slobodnog vremena
provode na ulici, medu vr$njacima, ¢esto na pogresan nac¢in. Entropija siste-
ma vrijednosti u drustvu i Zelja za dokazivanjem kroz neke nedozvoljene rad-
nje ili pak insinuacije radi ulaska u neku neformalnu grupu koje zahtijevaju
od novih ¢lanova da se dokazu kroz neko lakse krivi¢no djelo, Saranje fasada,
maltretiranje nekog iz naselja, konzumiranje alkohola ili lakih droga, samo
su neki od indikatora Sta to zapravo mladi rade dok su na ulici (Macanovi¢,
2013). Nekima to imponuje jer pronalaze u takvim grupama istomisljenike
koji su nezainteresovani za neka sportska takmicenja i igre, druzenja, odlaske
u bioskop i sl. Zaposlenost roditelja i stalna preokupacija za zadovoljavanjem
egzistencijalnih potreba porodice ¢esto uti¢e da oni zapravo i nemaju nikakvu
kontrolu sta djeca rade van kuc¢e. ReCenica koju ¢esto cujemo od strane rodi-
telja kada dijete pocini neko od krivi¢nih djela ili napravi neku glupost u skoli
ili van nje je: ,,Nije moguce da je to uc¢inilo moje dijete”! Upravo ova receni-
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ca dovoljno govori o njihovoj kontroli Sta djeca zapravo rade van kuce, ali i
da se asocijalno ponasanje ne javlja odjednom nego postepeno ili u fazama.
Zato je upravo i ovaj rad-projekat usmjeren ka Cinjenici da je organizovano
koris¢enje slobodnog vremena klju¢ uspjesne socijalizacije mladih i njihovog
zdravog odrastanja, jer ¢e osim roditelja i nastavnika imati vaspitace i u tre-
nerima, drugim nastavnicima koji vode Skolske sekcije, kurseve, ljudima koji
vode kulturno-umjetnic¢ka drustva 1 sl. udruZenja. Ovakav vid organizovanja
slobodnog vremena je najbolji nacin prevencije kada je rije¢ o neprilagode-
nom-drustveno Stetnom, sociopatoloSkom ponaSanju mladih. Polaze¢i od ove
konstatacije Zeljeli smo uvidjeti koliko su zapravo mladi asocijalni, tj. koliko
pokazuju svoje asocijalne stavove prema drustvu i druStvenim vrijednostima,
te koliko se ti stavovi mogu dovesti u vezu sa neadekvatnim nacinom organi-
zovanja slobodnog vremena.

1.1.2. Uticaj slobodnog vremena

Slobodno vrijeme djece i maloljetnika, njegovo smisleno organizovanje
1 nain provodenja, predstavljaju bitan segment ukupne brige drustva za razvoj
1 rast buduceg odraslog ¢ovjeka. U organizovanju slobodnog vremena, vaznu
ulogu ima 1 porodica, koja posredno i neposredno moze uticati da djeca jedan
dio slobodnog vremena provode sa jednim ili oba roditelja. Inace, svako dije-
te slobodno vrijeme moze provoditi na dva na¢ina- spontano i organizovano.
Spontano provodenje slobodnog vremena najcesce je popunjeno druzenjem sa
vr$njacima i grupama djece iz naselja, Citanjem knjiga, gledanjem televizije,
zabavama na video igrama, sportom, Setnjama i sl. Planirano kori$¢enje slo-
bodnog vremena koje se moze unaprijed utvrditi za dan, sedmicu, mjesec ili go-
dinu, moze u sebi sadrzavati i sve navedene vrste spontanih aktivnosti, ali one
moraju biti planirane. U planirane aktivnosti unaprijed odredenog koris¢enja
slobodnog vremena mogu se ubrojati razne vrste sportskih treninga, volonterski
rad, odlazak u kino i pozoriste, razni kursevi, posjete prijateljima i sl.

Danas se sve vise slobodno vrijeme dovodi u vezu sa neprihvatljivim
ponasanjem mladih i maloljetnickom delinkvencijom. Neka istrazivanja su
pokazala da mladi najveci broj krivi¢nih djela, kao 1 drugih drustveno nega-
tivnih oblika ponaSanja, izvrSe upravo u slobodnom vremenu. Posebnu paznju
istrazivaca (Jasovi¢, 1983, Milutinovi¢, 1985) koji su se bavili maloljetnic-
kom delinkvencijom, privukla je pojava neformalnog organizovanja mladih
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delinkvenata. Istina, kod mladih se dosta rano javlja potreba i zelja za udru-
zivanjem, koja je posebno naglaSena u periodu puberteta, i ona se realizuje u
slobodno vrijeme. U pocetku je ovo udruzivanje, odnosno formiranje grupa,
povezano sa igrom, kao zajednickim interesom. Medutim, vremenom se od
tih grupa, ili van njih, izdvajaju grupe sa specificnim interesima 1 afinitetima,
tako da neke od njih mogu prerasti u maloljetnicke bande, ¢ija je osnovna
karakteristika grupno, organizovano vrSenje krivi¢nih djela.

Potreba za zabavom, muzikom, boravkom mladih u razli¢itim kafi¢ima,
disko klubovima i mjestima za razonodu, takode predstavlja nacin provode-
nja slobodnog vremena djece i adolescenata. Medutim izlazak na takva mje-
sta zahtijeva i troSenje novca, kojim vecina djece, narocito one iz porodica sa
loSim socio- ekonomskim prilikama ne raspolaze. U Zelji da dio slobodnog
vremena provedu na takvim mjestima, mladi veoma lako mogu pribje¢i kradi,
prevari 1 drugim kriminalnim radnjama, kako b1 ostvarili svoj cilj 1 zadovoljili
mladalacke Zelje i1 potrebe. U posljednje vrijeme paznju istraZivaca sve vise
privlace razlicite vrste zabava koje mladi organizuju u svojim stanovima, ili
na drugim mjestima van kuce. Ove zabave posebno su karakteristi¢ne za dje-
cu iz finansijski dobro situiranih porodica i porodica koje pripadaju ,,viSem”
drustvenom sloju. Po pravilu, ove zabave nisu nadgledane i usmjeravane od
odraslih, tako da se ponekad pretvaraju u narkomanske seanse, ili alkoholi-
carske 1 seksualne orgije.

Uzroke druStveno neprihvatljivog ponasanja maloljetnika treba trazi-
ti u nainu prevazilazenja dosade koju mladi osjecaju u neorganizovanom
korisé¢enju slobodnog vremena. Takvo stajaliSte narocito podrzavaju struc-
njaci razli¢itih profila, koji svakodnevno prakti¢no rade sa djecom i mladima
(Macanovi¢, 2013). Evidentno je da prepustanje djeci i mladima da slobodno
vrijeme provode bez organizovanog druStvenog staranja i bez mogucnosti
1 uslova za njegovu smislenu popunu, kod jednog broja njih moze izazvati
osjecanje dosade i usamljenosti, Sto Cesto predstavlja put ka trazenju izlaza
bas u prestupnickom ponasanju.

1.1.3. Uticaj vrSnjackih grupa

Posebno mjesto, nakon porodice i Skole, zauzimaju vrSnjaci. Jo§ od
ranog djetinjstva, a pogotovo u Skolskom periodu, vrSnjaci imaju uticaj na
socijalizaciju li¢nosti (Milosavljevi¢, 2004). Vr$njaci mogu imati kako pozi-
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tivan, tako 1 negativan uticaj. Uglavnom, vrS$njaci se traze 1 klasifikuju prema
odredenim kriterijumima, traZe pripadnost medu grupama koje im najbolje
odgovaraju. Grupa daje motivaciju, hrabrost, osje¢aj pripadnosti, snage i so-
cijalizacije li¢cnosti. Medutim, kada se radi o negativnim uticajima, odnosno
kada je grupa kojoj osoba pripada bez moralnih vrijednosti sklona ¢injenju
kriviénih djela, a roditelji nemaju uvid u to sa kim dijete provodi vrijeme,
dijete moZe postati maloljetni delinkvent. U ovom slucaju, grupa ¢e krimi-
nogeno inficirati novog ¢lana kako bi isti prihvatio njihove vrijednosti. Pose-
ban uticaj vrS$njaci imaju na povodljive i povucene osobe, dosljake, one koji
se zele dokazati, ili koji nemaju jasno izgraden li¢ni sistem vrijednosti. “Za
vrijeme adolescencije, prihvatanje pojedinca u grupu vr$njaka ima krucijal-
ni identitetski 1 socijalizacijski znacaj za mlade. Neprihvatanje pojedinca u
grupi prosocijalnih vr§njaka moze biti posljedica razlicitih razloga: ,,prejake*
(npr. agresivnost) ili ,,preslabe‘ (pretjerena povucenost) socijalne interakcije.
Odbacenost od vr$njaka moze stvoriti neprijateljska osje¢anja prema sredini.
Vr$njacka neintegrisanost vodi gravitaciji ka antisocijalnim vrSnjackim gru-
pama i prihvatanju violentnog, agresivnog i devijantnog ponasanja‘““ (Bartol,
2009. vidi u: Jugovi¢, 2014: 97).

Sve vecu paznju istrazivaca privlaci pojava uticaja vrSnjackih grupa,
odnosno potreba neformalnog organizovanja delinkvenata. Zelja za pripada-
njem grupi kod jednog dijela mladih moze dovesti do delinkventnog ponasa-
nja. Potreba za zabavom, muzikom, boravkom u drustvu i identifikacijom sa
supkulturnom grupom, ¢esto dovodi mlade u sastajaliSta poput kafica i disko
klubova. Alkohol i lake droge danas su sredstva koja predstavljaju nesto sto
je «in» medu mladima, pogotovo u nekim supkulturnim grupama, kao $to su
navijacke grupe, skinhedsi, kriminalne grupe i dr. Konzumiranje alkohola i
opojnih sredstava veoma su usko povezani sa pojavom kriminogene infici-
ranosti i delinkventnim ponaSanjem mladih. Vrlo Cesto se postavlja pitanje
zaSto sve veci broj djece iz osnovnih 1 srednjih Skola konzumiraju alkohol 1
opojna sredstva, iako im roditelji 1 nastavnici svakodnevno govore o njihovoj
Stetnosti? Potreba za dokazivanjem u grupi je vrlo jaka u periodu adolescenci-
je. Tada roditelji polako pocinju gubiti autoritet kod djeteta, a vrSnjaci postaju
najznacajnije osobe u socijalizaciji. U danasnje vrijeme, mladi su svakodnev-
no bombardovani slikama i1 pricama koji stvaraju lazne uzore i sliku lagodnog
zivota. Medu adolescentima viSe nije «in» biti obrazovan, dobar sportista,
vrijedan, ve¢ suprotno: biti van Skole, u kafi¢ima, popularnim no¢nim klubo-
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vima, svojim asocijalnim ponasanjem privlaciti paznju Sto vece mase 1 zZute
Stampe 1 sl. U Zelji da privuce paznju grupe, jedan broj mladih odlucuje se za
eksperimente sa alkoholom i narkoticima. Vrlo ¢esto narkomanske grupe, u
zelji da regrutuju nove Clanove, uvode u svoje krugove mlade koji su skloni
devijantnom ponaSanju, nude¢i im na pocetku da besplatno probaju neko od
opojnih sredstava. Zabrinjavajuca je ¢injenica da mladi ¢esto pocinju koristiti
drogu da bi pobjegli od problema. Konzumiranje opojnih droga je pocetak
problema, jer nakon toga, da bi dosli do novca za opojna sredstva, mladi
pocinju prvo da potkradaju roditelje, a kasnije 1 da vrSe razna krivi¢na dje-
la (Macanovi¢, 2013). Navijacke grupe imaju svoj kodeks ponasanja koji je
pracen nasiljem 1 vulgarnim ponasanjem, konzumiranjem alkohola i opojnih
sredstava. Cesto mladi postaju ¢lanovi nekih neformalnih grupa, najéesce u
naseljima u kojima zive kako bi bili zastiCeni od maltretiranja istih ili sli¢nih
grupa. Ulazak u grupu podrazumijeva i prihvatanje njihovih pravila ponasa-
nja, njihovih principa koji su bazirani na amoralnim postupcima i radnjama,
a koji su u neposrednoj vezi sa delinkventnim ponaSanjem.

1.1.4. Uticaj ulice

Kada se razmatra uticaj ulice na delinkventno ponaSanje djece i mladih,
onda se ta negativnost ispoljava u vidu djelatnosti i uticaja onih lica koja se
ve¢ bave raznim oblicima devijantne djelatnosti. Radi se o uticaju lica koja su
podlegla pojedinim socio - patoloSkim pojavama, odnosno koja konzumiraju
alkohol, uzivaju opojne droge, kockaju se, skitaju ili prosjace, odnosno, o
licima koja vr$e razna krivi¢na djela (Jugovi¢, 2009). Upravo taj uticaj ostva-
ruju prema onoj kategoriji mladih koji su zapusteni u vaspitanju, koji bjeze ili
su napustili $kolu, koji su van kontrole i uticaja roditelja, koji su moralno la-
bilni i prepusteni sami sebi. Ona grupa mladih koja se ve¢ bavi raznim vidovi-
ma kriminalne djelatnosti, nastoji da osvjeZzi svoje redove novim maloljetnim
delinkventima, $to naj¢esc¢e i postizu uticajem na navedene kategorije mladih.
Cesto se pred nove ¢lanove postavlja odredeni zahtjev da bi bili primljeni u
grupu, kao §to je izvrSenje nekog kriminalnog djela i konzumiranje opojnih
sredstava (Singer, 1994).

Nesporno je da socijalni kontekst, pa samim tim i susjedstvo u kojem
pojedinac odrasta, razvija se i zivi, uticu na njegova shvatanja i njegovo pona-
sanje. Cesta je pojava da stariji i iskusniji kriminalci iz susjedstva nagovaraju
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i savjetuju maloljetnike kako da izvr$e kriminalne radnje. Cesto ih i nasilno
primoravaju ili uslovljavaju prilikom vrSenja kriminalnih radnji. ,,Ovi nega-
tivni uticaji ulice 1 mjesta koja su inficirana kriminalnim ponaSanjem dolaze
do izrazaja u javljanju, u manjoj ili ve€oj mjeri ,svih krivi¢nih djela koja vrse
mladi. Njihov uticaj je posebno znacajan u pogledu javljanja huliganskog i
siledzijskog ponaSanja. Mnoga istrazivanja pokazuju da negativan uticaj uli-
ce 1 susjedstva imaju ¢esto velik uticaj na javljanje socio - patoloSkog i delin-
kventskog ponasanja u mnogim zemljama” (Boskovi¢, 2007: 14). Nazalost,
danas sve ve¢i broj mladih ljudi ve¢i dio slobodnog vremena provodi na ulici,
Cesto bez kontrole roditelja, izloZeni uticajima i vrbovanjima raznih nefor-
malnih grupa, Cesto 1 destruktivnih vjerskih sekti. Sve to ukazuje na moguce
negativne uticaje ulice na socijalizaciju djece.

Kako bismo izbegli ili smanjili negativne uticaje na odrastanje nase
djece 1 nekvalitetno sporovodenje slobodnog vremena moramo se posvetiti
viSe aktivnostima koje nam zajednice prozaju i usmeriti nasSu decu ka pra-
vim, vrijednim stvarima slobodnog vremena. Da im slobodno vrijeme bude
aktivnije po prirodi i sadrzajima. Aktivnosti su veoma raznovrsne, pa u
vezi sa tim ne ¢udi $to u naucnoj literaturi postoji vise pokusaja klasifikacije
tih aktivnosti. Jednu takvu klasifikaciju uradio je UNESCO, a zasnovana je
na Kkriterijumu funkcije ili svrhe slobodnog vremena. Prema tom Kkriterijumu
po nekim autorima Andrijasevi¢, (2010), Vejnovié, (2020), Vejnovic, (2006)
moguce je sve aktivnosti slobodnog vremena razvrstati na sljedece:

- odmor
- razvoj licnosti
- aktivnosti sa poluprofesionalnim karakterom

ODMOR

Odmor je kvantitativni i kvalitativni sastavni dio organizacije radi rad-
nog procesa revitalizacije organizma kako bi se planirani poslovi odvijali bez
poteskoca. U praksi imamo pasivan i aktivan odmor. Pasivan odmor podra-
zumijeva neaktivnost, mirovanje u polozajima sjedenja ili lezanja. Aktivan
odmor podrazumijeva promjenu aktivnosti tokom odmora od profesionalnog
rada, a takva aktivnost treba dovesti organizam brze do oporavka nego $to bi
pasivan odmor.
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RAZVOJ LICNOSTI

Slobodno vrijeme treba iskoristiti da napredujemo u svakom planu i
aspektu naSeg bic¢a, da se psiho-fizi¢ki uzdiZzemo i razvijamo tako da slo-
bodno vrijeme treba usmjeriti na razvoj naseg bica u kulturno -umjetnickom,
socioloskom, fizickom. stru¢no-nau¢nom smjeru i pravcu. Razvojem li¢nosti
u ovim pravcima osjeticemo blagostanje i da smo iSli pravim putem pravim
putem koji nam pomaze da svoje profesionalne obaveze obavljamo lakse 1 da
slobodno vrijeme nismo samo onako potrosili ve¢ pravilno iskoristili (Vej-
novié, 2020).

AKTIVNOSTI SA POLUPROFESIONALNIM KARAKTEROM

Aktivnosti sa poluprofesionalnim karakterom su korisne za iskoriStava-
nje slobodnog vremena, jer ove aktivnosti sprovodimo iz ljubavi prema necemu
1unjih mozemo ubrajati na primjer sportski amaterizam i poluprofesionalizam,
razne hobije kao i1 volontiranja. Tako da amateri bi trebali da budu ucesnici u
sportu koji su tu iz ljubavi 1 sportom se bave netakmicarski (Vejnovi¢, 2006.).

Pored aktivnosti iz prethodno navedene mozemo dodati jos dve kao
Sto su hobi i1 volonterstvo. Hobi je naziv za aktivnosti koje se rade zbog li¢-
nog zadovoljstva, a ne zbog nov€anih nagrada ili primanja. Kroz hobi osoba
moze prosiriti znanje, vjestinu i iskustvo te uspostaviti (brojne) kontakte s
drugim ljudima koje zanima isti hobi. Za postignuc¢a u hobiju osoba moze
dobiti 1 nagrade od kruga istomisljenika ili od $ire zajednice (npr. za slika-
nje ili fotografiju), ali osnova hobija je licno zadovoljstvo. Volonterstvo (vo-
lonterizam, volontiranje) neprofitna je i neplacena aktivnost kojom pojedinci
1 pojedinke, samostalno ili u okviru neke grupe ili organizacije, doprinose
dobrobiti svoje zajednice ili cijelog drustva. Volontiranje se javlja u raznim
oblicima: od tradicionalnih obi¢aja uzajamne samopomoc¢i do organizova-
nog djelovanja zajednice u kriznim periodima. Volonterizam je mobilizacija i
angazovanje pojedinaca i grupa koji dobrovoljno pristaju da pruzaju usluge
odredenoj populaciji, uz adekvatnu selekciju i pripremu. Volonterizam je za-
snovan na idejama samopomoci, uzajamne pomoci i filantropije. Najcesce
se sprovodi u vjerskim, humanitarnim, socijalnim kao i nevladinim organi-
zacijama. Volonteri se vode kao neprofesionalci, ali uz dobru selekciju,pri-
premu, superviziju i fidbek mogu posti¢i znacajan stepen profesionalizma
(Vidanovi¢, 2006.).
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1.2. Slobodno vrijeme, dokolica, besposlica

U naucnoj literaturi veliki stavlja se naglasak na razlikovanje pojmova
srodnih slobodnom vremenu kao $to su dokolica, besposlica i oslobodeno
vrijeme. Francuski sociolog Joffre Dumazedier razlikuje navedene pojmove,
te slobodno vrijeme definiSe kao niz aktivnosti u kojima pojedinac prema
vilastitom nahodenju moze raditi Sta Zeli: odmarati se, zabavljati se, obrazo-
vati se, ostvariti svoje stvaralacke potencijale, pod uslovom da je osloboden
viastitih profesionalnih, porodicnih i drustvenih obveza.“ (Farkas, 2014).

Autor prepoznaje i tri osnovne funkcije dokolice: a) odmor koji ot-
klanja umor izazvan radom, b) zabavu kao sredstvo kojom se pojedinac
odmice od rutiniziranog nacina zivota, te ¢) razvoj licnosti koji omogucava
afirmaciju ¢ovjekovih stvaralackih snaga i svijesti. Odmaranje, kao funkciju
dokolice, prepoznaju Herbert Marcuse i Karl Marx. (Marcuse, Marx pre-
ma Farkas, 2014). Obojica ga prosmatraju u distinkciji s industrijskim
radom Koji iscrpljuje i zaglupljuje. Odmor ublazuje te simptome te, prema
Marxu, pribavlja snagu kako bi pojedinci mogli nastavljati s ispunjavanjem
svojih radnih uloga. (Marx prema Farkas, 2014) Sociolog Milan Poli¢ slo-
bodno vrijeme definise kao ,,dio covjekova vremena koje mu ostaje nakon
Sto je ispunio svoje radne obveze, odnosno kad je pojedinac osloboden radne
prinude.” (Poli¢ prema Farkas, 2014:41) Nadalje, Milan i Rajka Poli¢, raz-
grani¢avaju pojmove dokolica i besposlica na sljede¢i nacin: ,,Kao vrijeme
slobode od rada, slobodno je vrijeme besposlica, a tek kao vrijeme slobode
za samoostvarenje, slobodno je vrijeme dokolica.”. Na slobodno vrijeme
se gleda kao visi rodni pojam koji se moze manifestovati u vidu besposlice ili
neosmisljenog slobodnog vremena odnosno u vidu dokolice ili osmislje-
nog slobodnog vremena (Farkas, 2014).

Zaklju¢no, slobodno vrijeme smatramo kao viSi rodni pojam koje
se moze provoditi u vidu dokolice ili osmisljenog, produktivnog i aktivnog
slobodnog vremena; te u vidu besposlice ili neosmisljenog, neproduktivnog
i pasivnog slobodnog vremena. Koncept slobodnog vremena u radu ¢emo
koristiti kao dio vremena koje je oslobodeno od radnih, Skolskih i studijskih
obaveza.
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1.3. Slobodno vrijeme i mladi

Mlados$¢u se smatra tranzicioni period izmedu djetinjstva 1 odrasle dobi te
je kao donja granica najcesc¢e odredena 15. godina Zivota, a gornja varira od naj-
cesce 24., a ponekad i do 34. godine zivota. Navedena se granica $iri zbog sve
ranijeg ulaska u pubertet te sve kasnijeg ulaska u ,,svijet odraslih®. Slovenska
sociologinja Mirjana Ule navedenu tendenciju naziva produzena mladost koju
karakteriSe sve duZe institucionalizirano obrazovanje, oteZano 1 neadekvatno
zaposljavanje, usporeno socio - ekonomsko osamostaljivanje, odlaganje zasni-
vanja vlastite porodice i slabo ukljucivanje u javne poslove, odnosno drustveno
odlucivanje. Koje su to potrebe mladih koje oni zadovoljavaju tokom slobod-
nog vremena? Naime, jedna od osnovnih karakteristika vr$njacke grupe jeste
postojanje zajednickih aktivnosti koje se najprije odnose na nacin koristenja
slobodnog vremena (pojavljuju se 1 odredene vrste adolescentnih potkultura),
ali 1 razgovor o aktuelnim i univerzalnim problemima mladih poput odnosa s
roditeljima, odnosa medu polovima, drustvenim normama, itd. Holt spominje
slobodno vrijeme kao prostor za ekspresiju autenticnog ja (authentic selves).
U svom istrazivanju, on navodi kako mladi iznose da je slobodno vrijeme, po-
sebno ono provedeno s prijateljima i na mjestima poput kafi¢a ili kuce, prostor
gdje mogu biti zaista ono $to jesu (real self). Dakle, slobodno vrijeme zapravo
predstavlja prostor gdje ne postoje barijere kao u radnom, obrazovnom, drus-
tvenom ili porodi¢nom miljeu, te prostor gdje se mladi mogu opustiti i izraziti
svoj pravi identitet (Vejnovic, 2020.).

Neki drugi autori o slobodnom vremenu govore kao o prilici za sa-
moizrazavanje, relaksaciju, vjezbanje samokontrole, te razvoj i ucenje van
Skolskog okruzenja. Pozitivni ishodi aktivnosti u slobodnom vremenu prema
ovim autorima su:

1) socioemocionalni razvoj i angazman, ukljucujuéi i odrzavanje prija-
teljstava, te angazman u zabavi i druZenju, kao i sposobnost da se nosimo s
razli¢itim situacijama;

2) profesionalni razvoj/orijentacija i angazman — vjestine nuzne za za-
posljavanje, razumijevanje profesionalne karijere i nacina njenog ostvarivanja;

3) fizicki razvoj 1 angazman — biolo$ka maturacija i zdravlje;

4) kognitivni razvoj i angazman — kriticko misljenje, kreativnost, rjesa-
vanje problema;
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5) civilni razvoj 1 angazman — sopstveni uticaj na socijalnu okolinu,
te odgovornost prema drugima uz priliku da se zajednicki radi na postizanju
nekog cilja.

Takode, ovi autori smatraju da je slobodno vrijeme ujedno i prostor
za rizi€na ponaSanja mladih (puSenje, pijenje, delinkvencija, nasilje, lutanje,
rizicna seksualna ponasanja, itd.). Od ¢ega zavisi izbor sadrzaja u slobodno
vrijeme mladih? Subjektivni faktori bili bi, na primjer: drustveni polozaj, ob-
razovanje, navike, sposobnosti, dok se objektivni faktori odnose na socijalnu
okolinu: njeno kulturno nasljede, ponudu 1 dostupnost odredenih sadrzaja.
Naravno, i ekonomski faktori nuZzno se upli¢u u odabir aktivnosti. Danas su
mnogi interesantni sadrzaji nedostupni velikom dijelu populacije mladih (ra-
zni klupski sportovi, na primjer).(Vejnovic, 2020.)

1.4. Omladinska politika i mladi

Sprovodenje slobodnog vremena je organizovana djelatnost, a upra-
vo zbog toga politika kao kolektivna djelatnost zauzima posebno mjesto u
slobodnom vremenu mladih. Generalno, politika je usmjerena donoSenju 1
izvr§avanju odluka, tako 1 omladinska politika o kojoj ¢emo u daljem tekstu
govoriti zauzima posebno mjesto u slobodnom vremenu i zivotima mladih
osoba u Banjoj Luci, Republici Srpskoj odnosno u Bosni i Hercegovini.

Omladinska politika je sloZena i da bi je shvatili na pravi nacin po-
trebno joj je maksimalno koncentirasno i strastveno pristupiti. U principu,
omladinska politika se odnosi na razli¢ite i medusobno povezane dimenzije
u zivotima mladih osoba: dobrobit, uc¢enje, demokratsko ucesce i inkluziju.
Omladinska politika moze mladim ljudima ponuditi mogué¢nosti da razvijaju
svoja znanja, vjestine i1 stavove koji su im potrebni da pronadu svoje mjesto
u drustvu, da budu samostalni, da imaju ulogu u civilnom drustvu i na trziStu
rada. Definicija i realnosti razlikuju se u zavisnosti od drzave u kojoj zivimo,
od drustva u kojem budemo i vremena u kojem Zivimo, ali mozemo podvuci
crtu 1 bez obzira na sve prihvatiti jednu uopsStenu definiciju: “Omladinska
politika je strategija koju sprovode nadlezni drZavni organi kako bi mladim
osobama osigurali mogucnosti i iskustva koja podrzavaju njihovu uspjesnu
integraciju u drustvo i omogucavaju im da budu aktivni 1 odgovorni ¢lanovi
drustava u kojima zive, kao i1 da budu agenti promjene. (Savjet Evrope CM/
Rec (2015)3)”.
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U svakom slucaju, omladinska politika moze da stvori mogucnosti da
mlade osobe pronadu ,,dom* u okviru zajednice vrijednosti. Na taj nacin,
ona doprinosi drustvenoj koheziji i razvoju demokratskih drustava. Dodatna
vrijednost omladinske politike je da se moze dozivljavati, razumjeti, sagleda-
vati na razli¢ite naCine. Prema tome postoje razni osvrti kako se omladinska
politika dozivljava, a neki od njih su:

- Omladinska politika se moze dozivljavati i kao obuhvat svih domena
prakticne politike koji se ticu mladih osoba, npr. socijalna zastita, zdravlje,
stanovanje, zaposlenje/preduzetnistvo, formalno obrazovanje i tako dalje,
kao 1 sagledavanje transverzalnih pitanja kao $to su socijalna inkluzija, aktiv-
no uc¢esc¢e mladih, rodna ravnopravnost, itd.

- Omladinska politika se takode moze razumjeti kao usmjerena kon-
kretno na mlade osobe, npr. kroz programe za aktivnosti u slobodno vrijeme,
mobilnost, volontiranje, programe omladinskog rada, informisanje mladih 1
platforme za aktivno uceS¢e mladih i1 njihovo uklju¢ivanje u donoSenje od-
luka. U ovom slucaju, omladinska politika vjerovatno koordinira sa drugim
domenima prakti¢ne politike koji se odnose na mlade osobe.

- Ovo je pozitivno gledanje na omladinsku politiku. Medutim, ona ta-
kode sa sobom nosi i propise, nadzor, prinudu, disciplinu, a ponekad i kaznja-
vanje. Nametnuta aktivnost u zamenu za prihod koja se nudi nezaposlenim
mladim osobama, ili kriviéne mjere pritvora mladim prestupnicima su prime-
ri negativnih omladinskih politika.

Specificna snaga omladinske politike je da u njoj svi mogu da pronadu
svoje mjesto bez obzira na pol, rasu, vjeru, naciju, materijalni ili neki drugi
status, mjesto stanovanja i slicno. Prema tome, princip “omladinske politi-
ke” je kompleksan i mora biti detaljno objasnjen i konceptualno razgranicen.
Prva rijec¢ u konceptu “omladinska politika” je omladina za koju ne postoji
univerzalno prihvacena definicija. Omladina je drustveni konstrukt i odnosi
se na period slozene tranzicije ka samostalnosti, od djetinjstva do odraslog
doba. Definicije omladine se razlikuju po zemljama. U statisti¢ke svrhe na
nivou EU obi¢no se bira starosna granica od 15 do 29 godina. U okviru pro-
grama Erasmus+, mladima od 13 do 30 godina se nude razlicite moguc¢nosti.
Aktivnosti sektora za mlade Saveta Evrope dostupne su mladima od 18 do 30
godina, uz opravdane izuzetke.

27



Dusko Vejnovi¢, Radomir Zrni¢, Boris Spasojevi¢, Sanja Vuckovi¢, Aleksandra Stanivuk, Stefan Jankovic¢

Druga rije¢ u konceptu “omladinska politika™ je politika, a to je pro-
ces raspodele javnih resursa radi ostvarivanja politickih ciljeva. Kada govo-
rimo o omladinskoj politici, mora se obratiti paznja na ono $§to ona zapravo
znaci: proces donosenja omladinske politike, na Sta je usmjerena ili domene
koje ova prakti¢na politika obuhvata, i na njenu primenu, odnosno kako se
ona sprovodi prema mladima (Williamson, 2017). Najznacajniji su kljucevi
uspjeha same omladinske politike, a neki od istih su:

- jasno definisan drzavni organ za mlade, tijelo koje moze da vodi, usmje-
rava, koordinira i konsoliduje rad,

- jasno definisanu i namjeravanu ciljnu grupu mladih korisnika, na primjer
definisanje starosne granice i/ili grupe do kojih intervencija prakti¢ne po-
litike treba da dopre,

- konkretnu i transparentnu strategiju i akcioni plan kao i mehanizme siste-
matskog pracenja i evaluacije, kako bi donosioci prakti¢ne politike u sva-
kom trenutku mogli biti pozvani na odgovornost , ali 1 radi unaprijedenja
omladinske politike,

- bazu znanja, na primjer mapiranje raznih potreba razli¢itith mladih ljudi,
istrazivanja 1 statistiku, kao 1 iskustvene podatke prikupljene tokom spro-
vodenja prakti¢ne politike,

- viziju koja mlade osobe sagledava kao resurs, a ne kao problem, i koja
podrzava i osnazuje mlade ljude da realizuju svoj puni potencijal i daju
svoj pozitivan doprinos drustvu,

- vjerovanje u vrijednost i mogucnost smislenog aktivnog u¢es¢a omladine,
tj. uces¢e mladih u politi€kim procesima i1 njthovo angaZovanje u omla-
dinskim organizacijama i u zivotu zajednice,

- medusektorski pristup omladinskoj politici, koji okuplja razli¢ite sektore
javne politike koji imaju ulogu u Zivotima mladih, od ,,omladinskog sek-
tora”, pa nadalje,

- zaseban odrzivi budzet, budu¢i da prakticna politika mora biti podrzana
odrzivim, namjenskim, adekvatnim resursima za sprovodenje,

- uspostavljene veze izmedu lokalnih, regionalnih i nacionalnih nivoa, sa
prepoznatim kompetencijama 1 odgovornostima svih aktera 1 neophod-
nom saradnjom, koordinacijom i partnerstvom,

- usaglaSenost sa medunarodnom praksom, uzimajuci u obzir standarde,
preporuke 1 dobre prakse (prilagodeno iz Denstad 2009).
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Kada pogledamo omladinsku politiku, mozemo da analiziramo kako
je ona organizovana, ko Sta radi, koliko to koSta, ali prvo i1 najvaznije,
postavlja se pitanje, da li omladinska politika dopire do pravih mladih
osoba na smislen i1 relevantan na¢in? Klju¢ni izazov za omladinsku poli-
tiku jeste da se maksimalno pove¢a domet pozitivne omladinske politike
1 da se na najmanju mogucu mjeru svede domet negativne omladinske
politike. Jedan od klju¢nih alata omladinske politike je omladinski rad,
koji podrazumijeva Sirok spektar aktivnosti socijalne, kulturne, obrazov-
ne, ekoloske i/ ili politicke prirode od strane, sa i za mlade osobe, grupno
ili pojedina¢no. Omladinski rad obavljaju plac¢eni omladinski radnici/ce 1
volonteri, a zasniva se na neformalnim i formalnim procesima ucenja fo-
kusiranim na mlade osobe i dobrovoljno ucesc¢e. Glavni cilj je motivisati
1 podrzati mlade osobe da nadu i slijede konstruktivne puteve u zivotu i
na taj nacin doprinijeti njthovom licnom 1 socijalnom razvoju i drustvu u
cjelini (Savjet Evrope 2017).

1.4.1. Omladinska politika u Republici Srpskoj

Omladinska politika Republike Srpske predstavlja strategiju koja obez-
bjeduje sistematsko unapredivanje stanja ve¢eg broja oblasti koje su podrucja
interesovanja mladih. Aktivnosti koje su od znacaja za poboljSanje polozaja
mladih u Republici Srpskoj i koje se realizuju sa mladima i/ili za mlade su u
nadleznosti viSe razliCitih institucija, te je neophodan medusektorski pristup
tokom njihovog planiranja i sprovodenja, $to je moguce realizovati kroz ovaj
strateSki dokument, koji je jedinstven i zajednicki za sve subjekte ¢iji rad
uti¢e na populaciju mladih. Ministarstvo porodice omladine i sporta, koje je
nadlezno za pitanja mladih, ali, prije svega, za njihovo organizovanje i stvara-
nje pretpostavki za rjeSavanje pitanja znacajnih za mlade, imalo je koordina-
cionu ulogu i u procesu realizacije mjera iz dokumenta Omladinska politika
Republike Srpske, te je u cijelom procesu rjeSavanja pitanja mladih iniciralo
druge nadlezZne institucije na pravovremeno preduzimanje mjera i aktivnosti
iz Omladinske politike, koje se odnose na njihovu resornu nadleznost. Vizija
Omladinske politike Republike Srpske je: mladi, kao ravnopravan i aktivan
partner institucijama Republike Srpske, Zive u sigurnom drustvu jednakih
mogucénosti, koje ih podstice da ostvare svoje potencijale, ista ¢e biti realizo-
vana kroz pet prioritetnih oblasti:
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- zapoSljavanje,

- aktivno ucesce,

- zdravi stilovi Zivota,
- 1ZVrsnost,

- slobodno vrijeme.

U okviru ovih pet prioritetnih oblasti utvrdeni su slijede¢i strateski ciljevi:
- Strateski cilj 1: Unaprijediti zapo$ljavanje mladih,

- Strateski cilj 2: Unaprijediti mogucénosti za aktivno uces¢e mladih,

- Strateski cilj 3: Razviti zdrave stilove zivota kod mladih,

- Strateski cilj 4: Osigurati podrsku razvoju izvrsnosti mladih,

- Strateski cilj 5: Unaprijediti moguénosti za kvalitetno slobodno vrije-
me mladih, kao 1 njihove pripadajuce operativne ciljeve.

Strateski cilj 1: Unaprijediti zaposljavanje mladih

- Operativni cilj 1.1: Osigurati ve¢u povezanost sistema obrazovanja sa
trziStem rada;

- Operativni cilj 1.2: Razvijati kulturu rada i etiku rada;

- Operativni cilj 1.3: Obezbijediti stimulativno, profesionalno i poslov-
no okruzenje za mlade,

- Operativni cilj 1.4: Unaprijediti obrazovnu, profesionalnu i prostornu
pokretljivost mladih,

- Operativni cilj 1.5: Pruziti pomo¢ mladima prilikom kupovine ili iz-
gradnje stambene jedinice uz moguénost rada,

Strateski cilj 2: Unaprijediti mogucnosti za aktivno uc¢esce mladih:

- Operativni cilj 2.1: Razvijati svijest o vaznosti aktivnog uces¢a mla-
dih u drustvu i u procesu donosenja odluka,

- Operativni cilj 2.2: Razvijati kapacitete u sektoru omladinskog rada i
aktivno ukljuciti mlade u proces donosenja odluka,

- Operativni cilj 2.3: Povecati volonterski angazman mladih.
StrateSki cilj 3: Razviti zdrave stilove Zivota kod mladih:
- Operativni cilj 3.1: Podstaknuti zdrave obrasce ponasanja kod mladih,
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- Operativni cilj 3.2: Zainteresovati 1 fizicki aktivirati mlade,

- Operativni cilj 3.3: Obezbijediti razvijeno, zdravo 1 bezbjedno zivotno
okruZenje za mlade.

Strateski cilj 4: Osigurati podrSku razvoju izvrsnosti mladih:

- Operativni cilj 4.1: Uspostaviti mehanizme ranog prepoznavanja iz-
vrsnosti,

- Operativni cilj 4.2: Uspostaviti sistem efikasne podrske razvoju izvr-
snosti,

- Operativni cilj 4.3: Senzibilisana javnost treba prepoznati koristi koje
drustvo ima od izvrsnih mladih.

Strateski cilj 5: Unaprijediti moguénosti za kvalitetno slobodno vrijeme
mladih:

- Operativni cilj 5.1: Razvijena infrastruktura i sadrzaji potrebni su za
kvalitetno slobodno vrijeme mladih,

- Operativni cilj 5.2: Razvijeni ljudski resursi veoma su vazni,

- Operativni cilj 5.3: Umrezeni nosioci aktivnosti slobodnog vremena i
uklju€eni mladi.

- Operativni cilj 5.4: Unaprijedene moguénosti mladih za mobilnost.

Ustavni osnov za donoSenje Omladinske politike sadrZzan je u Aman-
dmanu XXXII, ¢lan 68. tacka 12. Ustava Republike Srpske, prema kojoj
Republika ureduje i vodi brigu o djeci i omladini, i tacka 18. Ustava Re-
publike Srpske, prema kojoj Republika Srpska ureduje i obezbjeduje druge
odnose od interesa za Republiku u skladu sa Ustavom. Na osnovu ¢lana
11. Zakona o omladinskom organizovanju (,,Sluzbeni glasnik Republike
Srpske*, br. 98/04, 119/08 i1 1/12), briga o omladini je od opSteg interesa
za Republiku Srpsku. Opsti interes se ostvaruje uredivanjem i stvaranjem
uslova za omladinsko organizovanje i brigu o omladini, to jest donoSenjem
1 realizacijom utvrdenog dokumenta omladinske politike na nivou Republi-
ke 1 jedinica lokalne samouprave. Na osnovu ¢l. 13. 1 14. Zakona o omla-
dinskom organizovanju, omladinska politika se donosi na nivou Republike
Srpske i jedinica lokalne samouprave (JLS) na period od pet godina, a na
osnovu usvojene omladinske politike, Republika Srpska 1 jedinice lokal-
ne samouprave (JLS) donose akcioni plan sprovodenja omladinske politike
za godinu dana. Omladinsku politiku donosi Narodna skupstina Republike
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Srpske, a akcioni plan sprovodenja omladinske politike donosi Vlada Re-
publike Srpske, na prijedlog Ministarstva porodice, omladine i sporta (u
daljem tekstu: Ministarstvo). Akcioni plan sprovodenja omladinske politike
donosi se u roku od 30 dana od dana usvajanja budZeta za godinu, za koju
se akcioni plan donosi. Prijedlog omladinske politike i akcionog plana spro-
vodenja omladinske politike priprema Ministarstvo, u saradnji sa Savjetom
za mlade Republike Srpske.

1.4.2. Omladinska politika u gradu Banja Luka

Grad Banja Luka je najveca politicko-teritorijalna jedinica u Repu-
blici Srpskoj i drugi najvec¢i grad u Bosni i Hercegovini. Ujedno je univerzi-
tetski, privredni, politicki, kulturni, finansijski 1 administrativni centar Kra-
jine 1 Republike. Kao sjediste intelektualnog 1 druStvenog Zivota u drzavi,
Banjaluka posebnu paznju treba da obraca na svoju buduc¢nost. Buduénost
Grada je njegova omladina, odnosno mladi ljudi koji bi trebalo da polako
preuzimaju kormilo napretka kojim se Banjaluka mora kretati. Omladinska
politika Grada Banjaluka® predstavlja strategiju koja obezbjeduje sistemat-
sko unapredivanje stanja veéeg broja oblasti koje su podrucja interesova-
nja mladih u najvec¢em gradu Krajine. Ciljevi u okviru realizacije projek-
ta omladinske politike Banjaluke su postavljeni u skladu sa Zakonom o
omladinskom organizovanju Republike Srpske®. Svaki od ciljeva i potreba
omladine (definisanih Zakonom o omladinskom organizovanju Republike
Srpske) trebalo bi da se ispune u razumnoj i ostvarivoj mjeri. Na taj nacin
se poboljSava polozaj omladine u Banjoj Luci kao sredistu razvoja Republi-
ke. Definisati omladinsku politiku Grada Banjaluka za osnovne probleme
mladih, te nacine njihovog rjeSavanja i postaviti temelje za buduce pobolj-
Sanje polozaja omladine u Banjoj Luci treba da bude prioritet. Aktivnosti
koje su od znacaja za poboljSanje polozaja mladih u Republici i koje se
realizuju sa mladima i/ili za mlade su u nadleznosti viSe razliCitih institu-
cija, te je neophodan medusektorski pristup tokom njihovog planiranja i
sprovodenja, Sto je moguce realizovati kroz ovaj strateski dokument, koji je
jedinstven 1 zajednicki za sve subjekte ¢iji rad uti¢e na populaciju mladih.
Takode, omladinsku politika grada Banjaluka kroz svoje strategije i mjere

4 Naziv Omladinska politika Grada Banjaluka u daljem tekstu: OPBL
> Naziv Zakonom o omladinskom organizovanju Republike Srpske u daljem tekstu: ZOORS.
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treba da ukljuci Sto viSe mladih ljudi u drustveno-ekonomske, politicke,
kulturne, socijalne i druge tokove, da ih uvede u procese odlucivanja i da
kroz pruzanje konkretnih pravaca djelovanja omoguéi podrsku za formalno
1 neformalno obrazovanje mladih ljudi, njihovu nadogradnju, socijalizaciju
1 unapredenje sopstvene li¢nosti u svim segmentima. Banja Luka kao grad
sa najve¢im ljudskim potencijalima u BiH mora da ima omladinsku politiku
koja korespondira sa modernim tokovima koji se svakodnevno ,,radaju® u
mnogim oblastima. Krajiska ljepotica, Banjaluka, treba da se aktivno uklju-
¢i u razvoj potreba i zelja omladine na svom podrucju i da tako postane
lider u regionu kada je u pitanju odnos grada prema svojoj budué¢nosti. Sam
Grad predstavlja ne samo sjediSte mladih ljudi iz Krajine, nego 1 melting
pot mnogobrojne omladine iz cjelokupne Republike 1 mnogih dijelova BiH.
Stoga, omladinska politika Banjaluke se ne odnosi samo na omladinu koja
stalno prebivaliste ima u Banjoj Luci, nego 1 na ostale mlade ljude koji su
nekim drugim razlogom (obrazovnim, poslovnim, li¢nim) vezani za grad na
Vrbasu.

Ustanova/organizacija kao Sto je Omladinska politika Banja Luke
(OPBL) mora voditi ra¢una o razli¢itim potrebama mladih koje se javljaju u
svim segmentima zajednice. Ona pogotovo mora biti fokusirana na stvarno
stanje stvari 1 na projekte odnosno mjere i strategije koje je moguce realizo-
vati u ovom trenutku. Omladinska politika koja bi bila samo ,,mrtvo slovo na
papiru® i1 za koju ne postoji dovoljno kapaciteta da se provede ne bi dopri-
nijela napretku samog Grada i mladih ljudi u njemu. Zato OPBL mora biti
zasnovana na stvarnim potrebama mladih ljudi u Banjoj Luci. Akcioni plan
provodenja Omladinske politike (OP) i samu OP za podrucje jedinice lokal-
ne samouprave donosi skupstina jedinice lokalne samouprave, na prijedlog
nadleznog organa jedinice lokalne samouprave i komisije za mlade. Dakle,
OP i akcioni plan provodenja OP donosi Skupstina Grada Banja Luka. Sama
OPBL mora da bude u skladu sa OP Republike. U okviru OP definiSu se po-
sebni programi iz razli¢itih oblasti omladinskog Zivota i interesovanja za ¢iju
realizaciju su zaduzeni ,,resorno ministarstvo, nadlezna ministarstva, organi
jedinice lokalne samouprave, obrazovne, kulturne, sportske 1 druge institu-
cije, organizacije i organi u saradnji sa omladinskim savjetom, komisijom
za mlade skupstine jedinice lokalne samouprave i skupstinskog radnog tijela
koje se bavi pitanjima mladih.*
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1.4.2.1. Misija 1 vizija omladinske politike Banja Luke

Misija OPBL je da kroz kreiranje odgovarajuceg strateSkog okvira za
mlade u Banjoj Luci, postuju¢i zakone BiH 1 Republike Srpske, kao i medu-
narodne dokumente vezane za oblasti djelovanja koje su obradene:

- osigurava poStovanje osnovnih ljudskih prava, kao i ostalih prava
gradana,

- obezbjeduje zdravstvenu, ekonomsku, socijalnu i politicku zastitu
mladih,

- garantuje starosnu, polnu i ekonomsku ravnopravnost mladih,

- osigurava nediskriminaciju mladih ljudi bez obzira na njihovu rasu,
naciju, vjeru, pol, drzavljanstvo, seksualnu orijentaciju, imovinsko
stanje, politicka ubjedenja, invaliditet 1 druga stvarna, odnosno pret-
postavljena licna svojstva,

- podsti¢e uces¢e mladih u odlucivanju, vlastitom usavrSavanju 1 uku-
pnom drustvenom razvoju,

- razvija i podstic¢e ukupnu afirmaciju mladih na podruc¢ju za koje se
donosi OPBL.

Vizija OPBL je odredena u skladu sa idejom i vizijom Banje Luke kao
modernog evropskog grada u kome mladi dozivljavaju svoju punu afirma-
ciju 1 koja korespondira sa vizijom Omladinska politika Republike Srpske
(OPRS). Vizija OPRS jesu ,,mladi, kao ravnopravan i aktivan partner insti-
tucijama Republike Srpske®, koji ,,zive u sigurnom drustvu jednakih mogu¢-
nosti, koje ih podstice da ostvare svoje potencijale®. Vizija OPBL jesu mladi
kao ravnopravni ucesnici i partneri u promjenama na bolje u Banjoj Luci 1
Banjaluka kao grad koji se razvija zahvaljujuci aktivnom angazmanu mladih,
Banjaluka kao grad koji je stvorio uslove za dobro poslovno i radno okruZze-
nje u kojem mladi zive i rade, i koji konstantno insistira na poboljSanju tih
uslova, Banjaluka kao grad u kome postoji institucionalno uvazavanje no-
vih ideja i procesa koje iniciraju mladi, uz konstantno poticanje omladine od
strane svih organa Grada da daje doprinos rjeSavanju trenutnih problema i da
bude generator pozitivnih promjena koje se deSavaju za bolju 1 prosperitetniju
buduénost Banjaluke, Krajine i Republike Srpske i Banjaluka kao grad koji
gleda i koraca ka napretku za sve mlade ljude na njenom podrucju.
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1.4.2.2. Moto omladinske politike Banja Luke

Omladinska politika nije samo formalni i politicko-pravni dokument
koji se moze odvojiti od veze podrucja za koje se OP radi i mladih ljudi na
koje ¢e se ona odnositi. U tom smislu, Banja Luka je decenijama grad koji
u sebi nosi posebnu vezanost omladine sa njenim alejama, ulicama kestena,
starim putevima, Kastelom, zelenim Vrbasom i ozra¢jem koje postoji u kra-
jiskoj ljepotici. Ta simbioza i emocije koje postoje prema Banjoj Luci su ona
inicijalna kapisla, koja mnoge planove iz OPBL moze realizovati u stvarnost.
Nazalost, na emocije prema svom gradu i lokalpatriotizam koji postoji prema
njemu, nije se na pravi nacin gledalo do sada. Ba$ zato, u ovoj OPBL, pred-
stavljamo 1 moto cijele politike, koji se oslanja na posebnu vezanost mladih
ljudi za njihov grad i emocije koje ta vezanost nosi. Moto OPBL glasi: ,,Nose
te u srcu, ¢uvaju u dusi... mladi su buduénost nasoj Banjaluci®. On je
ugraden u cjelokupnu analizu stanja, sva rjeSenja, kritike i strategije, jer samo
ukoliko Grad bude imao mlade koje ¢e brinuti o njemu kroz ,,mirno more* ali
1 bure 1 oluje koje nadolaze, on ¢e imati sigurnu buduénost. Moto je inspiri-
san i preraden po uzoru na stih iz jedne od najljepsih pjesama o Banjoj Luci,
koju su pjevale Banjaluc¢anke, djeca u osnovnim i srednjim skolama, poznata
banjalucka grupa Basdans, kao i mnogi drugi banjalucki muzicari. Originalan
stih glasi: ,,Nosim te u srcu, cuvam te u dusi, pjevam samo tebi, mojoj
Banjaluci. Pjesma se u raznim varijantama drugacije zove, ali je njeno ori-
ginalno ime ,,Pjesma Banjaluci®. Tekst je djelo Ismeta Bekri¢a, a muziku je
komponovao Franjo Petrusi¢, dok je Miroslav Janjanin ovaj stih ugradio u
novu pjesmu, otpjevavsi ga u u novom ruhu.

1.4.3. Kljuéni principi rada omladinske politike Banja Luke

Kljuéni principi OPBL koji se odnose na proces istrazivanja za doku-
ment, njegov razvoj i na njegovo sprovodenje korespondiraju sa klju¢nim
principima OPRS uz odredene specifi¢nosti. Specifi¢nosti u klju¢nim prin-
cipima OPBL dolaze zbog sui generis planiranja same OPBL i zbog jedin-
stvenih rjesenja koja korespondiraju sa pravcima OPRS, a koja se odnose na
Banju Luku. Klju¢ni principi OPBL su:

- Princip transparentnosti: OPBL sa svim relevantnim istrazivanjima
1 podacima, dostupna je javnosti, podlozna je kritici i predmet je javne ra-
sprave.
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- Princip aktivnog uc¢es¢a mladih: Mladi su bili aktivno 1 direktno uklju-
¢eni u proces istrazivanja za dokument, kao 1 u proces pripreme dokumenta.
OPBL je definisano i aktivno uc¢es¢e mladih u procesu sprovodenja, pracenja
1 procjene realizacije smjernica datih OPBL.

- Princip nediskriminacije: Cijela OPBL je zasnovana na iskljucenju
svakog razli¢itog propisivanja i planiranja aktivnosti koje ima za svrhu ili
posljedicu da bilo kojem licu onemoguc¢i ili ugrozava priznavanje, uzivanje ili
ostvarivanje na ravnopravnoj osnovi, prava i sloboda u svim oblastima zivota.

- Princip jednakosti 1 socijalne ukljucenosti: Raznolikost iskustava,
sposobnosti, identiteta, specifi¢nosti i kulture mladih se priznaje, a smanjenje
nejednakosti, poboljsanje socijalne sigurnosti i poStovanje prava mladih se
promovise kroz cijeli dokument kao sredstvo za poboljSanje rezultata i posti-
zanje vece socijalne ukljucenosti.

- Princip efikasnosti kroz orijentisanost ka rezultatima: U sklopu posti-
zanja efikasnih politika 1 aktivnosti koje su obuhvac¢ene OPBL, one moraju
biti potkrijepljene validnim istrazivanjima i dokazima i u isto vrijeme moraju
biti usmjerene na postizanje dogovorenih rezultata.

- Princip efektivnosti: Mehanizmi primjene OPBL i pracenja njene pri-
mjene su postavljeni tako da omoguéavaju proizvodnju Zeljenog rezultata.

- Princip jasno definisane odgovornosti: Za svaku navedenu mjeru, pro-
jekat ili aktivnost jasno je definisana odgovornost i glavni nosilac iste.

1.4.4. 1zazovi za omladinsku politiku

Postoji mnogo izazova vezanih za omladinsku politiku. Neki su vezani
za realnosti danasnjice koje bi omladinska politika trebalo da rijesava (npr.
nezaposlenost mladih, nasilni ekstremizam). Drugi, poput dalje navedenih, su
stalno prisutni u debati 0 omladinskoj politici:

- Javni nadlezni organi nisu istinski posveéeni omladinskoj politici.
Djelovanja i programi su rastrkani Sirom razli¢itih domena prakti¢ne politike.
Tu i tamo se pojavi “nesto” vezano za mlade, ali nema dosljednih dugoro¢nih
ciljeva.

- Omladinska politika se formuliSe na osnovu politickih ideologija ili
trenutnih interesa, a povremeno postaje alat za o¢uvanje politicke mo¢i, ne
uzimajuci u obzir situaciju, potrebe ili prava mladih.
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- Nedostaju mehanizmi 1 resursi za sprovodenje strategija za mlade.

- Kada se omladinska politika definiSe i1 sprovodi, razli¢ite agencije ili
javni nadlezni organi ne rade zajedno, ¢ak ni kada su usmijereni na mlade
osobe u vezi sa problemima koji se ticu nekoliko oblasti prakti¢ne politike.

- Mladi nisu ukljuceni u oblikovanje omladinskih prakti¢nih politika.
Ukoliko 1 kada su mladi ukljuceni, politicka agenda je ve¢ donijeta i ne uzima
se u obzir ono §to oni imaju da kazu, ili se mlade osobe koje uzmu ucesce ne
smatraju reprezentativnim.

- Javni organi nadlezni za omladinsku politiku nisu dovoljno pripre-
mljeni za rad sa mladim ljudima.

- Ne postoji nezavisno sistematsko pracenje i/ili evaluacija onoga §ta je
omladinska politika postigla i gdje je podbacila, ili drugih potreba koje ona
treba da rijeSava. Programi se repliciraju bez izvlacenja pouka iz onoga Sto
je uradeno.

- Kada omladinska politika predvida programe finansiranja za (omla-
dinske) organizacije ili za druge aktere civilnog drustva, oni nisu otvoreni za
sve organizacije, bez obzira na to $ta nude.

- Profesionalci koji rade sa mladima ili za njih, kao Sto su omladinski
radnici, omladinski savijetnici 1 sluzbenici za informisanje ili edukatori, nisu
dovoljno obuceni.

- Domet omladinske politike je problemati¢an. Programi ne dopiru do
onih za koje su osmisljeni, ili je definisanje ciljne grupe suvise usko i1 uopste-
no govoreci, malo je toga za mlade osobe u njima.

1.4.5. Okvir javnih politika Evropske Unije usmjeren mladima

Savremena evropska politika za mlade sadrzana je u dokumentu Stra-
tegija za mlade EU koja je na snazi za razdoblje od 2019. do 2027. godine.
Za pocetak je vazno naglasiti kako se mladi razlikuju prema brojnim krite-
rijima, primjerice pohadaju li osnovnu $kolu, srednju Skolu, fakultet, da li
su zaposleni ili nezaposleni; kojem drustvenom sloju pripadaju, kakvi su
im politi¢ki statovi, zive li u ruralnom ili urbanom podruéju i sli¢no. Klju¢
razvijanja politike za mlade je razumijevanje njihove heterogenosti jer ,,ona
mora biti usmjerena prema svima i uzeti u obzir sve razlicitosti, kako bi
se mjerama kojima raspolaze mladi mogli koristiti na najprimjereniji na-
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¢in.” (Iligin, 2015). U Strategiji za mlade EU navedeno je jedanaest cilje-
va pod okvirom politika za mlade: povezivanje Evropske Unije s mladima,
ravnopravnost svih rodova, inkluzivna drustva, informacije i konstruktivni
dijalog, mentalno zdravlje i dobrobit, poticaj mladima iz ruralnih sredina,
kvalitetni poslovi za sve, kvalitetno ucenje, prostor i ucestvovanje za sve,
odrziva zelena Evropa, te organizacije mladih i Evropski programi. Ovi ci-
ljevi donose mnogo smjernica kojima bi se isti ostvarili medu kojima mno-
gi imaju direktne, a gotovo svi indirektne uticaje na slobodno vrijeme mla-
dih. Tako se primjerice mladima jamc¢i: 1) smisleno uc¢estvovanje i dijalog s
mladima u svim fazama procesa donosenja odluka u EU kroz unapredenje po-
stoje¢ih mehanizama ucestvovanja i stvaranja novih; 2) omogucavanje Vise
prostora, mogucnosti, resursa i programa za osnazivanje dijaloga i druStvene
uklju€enosti; 3) osiguravanje jednakih mogucnosti za sve mlade za razvoj
potrebnih vjesStina i pristup uéenju kroz praksu koji ¢e olaksati prelazak iz
obrazovanja u svijet rada; 4) osigurati da svi mladi ljudi imaju pristup gra-
danskom odgoju i obrazovanje koje ¢e im pruziti temeljna znanja o politickim
sistemima, demokraciji i ljudskim pravima, te im omoguciti iskustvo angazo-
vanja u lokalnoj zajednici s ciljem promicanja aktivnog gradanstva; 5) jam-
¢iti mladima prilike za uticanje na sve domene drusStva i sve faze procesa
donosenja odluka — od postavljanja prioriteta do provedbe, nadgledanja i
vrednovanja — kroz pristupacne i youth—friendly mehanizme i strukture kako
bi se osiguralo da politike odgovaraju stvarnim potrebama mladih ljudi; te
6) povecanje resursa i vrsta potpora i inicijativa koje su dostupne organiza-
cijama i grupama mladih.

Kako bi zeljeni koraci u implementaciji politika za mlade bili
usmjereni napotrebe mladih potrebna je intenzivna komunikacija izme-
du lokalne, regionalne, nacionalne i evropske razine za koje je klju¢no
nacelo supsidijarnosti. Nepostojanje Nacionalnog programa za mlade od
2017. godine ukazuje na poprilicno problematican i nejasan status mladih
u Banjoj Luci. U savjetima mladih mozemo prepoznati nacelo supsidijar-
nosti, odnosno teznju da odgovornost vezanu uz politiku za mlade preuzmu
jedinice lokalne i regionalne samouprave.
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1.4.6. Omladinska politika Republike Srpske i Banjaluke u korelaciji
sa Evropom i svijetom

U Evropi se omladinske politike na nacionalnom nivou formuliSu u
skladu sa prioritetima i realnostima zemlje, ali su one ¢esto inspirisane i obli-
kovane temama 1 prioritetima Evropske unije 1 Savjeta Evrope, koji imaju
posebne misije i mandate.

EVROPSKA UNIJA: Strategija EU za mlade za period 2019 — 2027
usmjerena je na tri oblasti: angazovanje, povezivanje i osnazivanje. Strategija
podrzava uc¢eS¢e mladih u demokratskom Zivotu (angaZovanje); ona promo-
viSe dobrovoljno ukljuéivanje, mobilnost ucenja, solidarnost i interkulturno
ucenje (povezivanje) i pruza podrSku osnazivanju mladih kroz kvalitet, ino-
vacije i priznavanje omladinskog rada (osnazivanje). Namjera strategije je da
dopre do svih mladih osoba 1 da ucini da programi EU budu inkluzivniji za
one koji imaju manje mogucnosti. Strategija uzima u obzir rezultate dijaloga
sa mladima koji su doveli do utvrdivanja 11 evropskih dugoro¢nih ciljeva za
mlade. Ovi ciljevi se ostvaruju kroz konkretne programe za mlade, kao Sto
su Erasmus+ i1 Evropska inicijativa za solidarnost (eng. European Solidarity
Corps). Strategija se zasniva na djelotvornom, fokusiranom i zajednickom
multisektorskom sprovodenju, angazovanjem nekoliko programa i fondova
EU 1 podsticanjem medusektorske saradnje na svim nivoima. Strategija EU
za mlade obuhvata aktivnosti zajednickog ucenja izmedu zemalja Clanica,
djeljenje informacija sa nacionalnog nivoa, EU dijalog sa mladima i druge
oblike ucesca mladih u donoSenju prakti¢nih politika, Platformu EU Strate-
gije za mlade 1 alate zasnovane na ¢injenicama. EU koordinator za mlade je
kontakt u Evropskoj komisiji i vidljiva referentna tacka za mlade ljude.

SAVJET EVROPE: Omladinska politika Savjeta Evrope je trenutno defi-
nisana u strateSkom dokumentu ,,Agenda 2020, u kome su navedeni prioriteti
evropske politike za mlade do 2020. godine: ljudska prava i demokratija, zivjeti
zajedno u razli¢itim druStvima i socijalna inkluzija mladih. Savjet Evrope pro-
movise omladinske politike zasnovane na ljudskim pravima i demokratskim
standardima, sa fokusom na uces¢u, informisanju, inkluziji, pristupu pravima,
omladinskom radu i mobilnosti, koji povezuju mlade sa izgradnjom Evrope
kao zajednice zasnovane na ljudskim pravima i demokratiji. Savjet Evrope ko-
ordinira meduvladinu i medunarodnu saradnju vezanu za izradu omladinske
politike 1 nudi drzavama ¢lanicama mjere podrske za razvijanje omladinske po-
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litike koja se zasniva na medunarodno priznatim principima i standardima. Ove
mjere obuhvataju seminare i ja¢anje kapaciteta kroz aktivnosti neformalnog
obrazovanja, medunarodne revizije nacionalnih omladinskih politika, privre-
meno rasporedivanje u druge zemlje Clanice, vrSnjacko ucenje, nezavisnu ek-
spertizu ili procijenu, studijske posjete i savjetodavne misije. Ostale mjere obu-
hvataju finansiranje omladinskih projekata kroz projekte Evropske omladinske
fondacije 1 programe jacanja kapaciteta u evropskim omladinskim centrima.
Banja Luka je dio Evrope 1 njenog kulturnog, politickog i pravnog nasljeda.
Kao moderan evropski grad, Grad u postupanju sa mladima treba da primjenju-
je preporuke koje donose najvaznije medunarodne organizacije. Grad se treba
truditi da poStuje evropske smjernice 1 dokumente koji se odnose na polozaj
mladih u cijeloj Evropi. Preporuke, uslovi 1 principi koji se odnose na omla-
dinu i pobolj$anje zivota mladih ljudi su posebno bitni za kreiranje kvalitetne
OP. OPBL mora voditi ra¢una o razli¢itim potrebama mladih koje se javljaju
u svim segmentima zajednice. Ona pogotovo mora biti fokusirana na stvarno
stanje stvari 1 na projekte, odnosno mjere i strategije koje je moguce realizovati
u ovom trenutku. OP koja bi bila samo ,,mrtvo slovo na papiru® i za koju ne po-
stoji dovoljno kapaciteta da se provede ne bi doprinijela napretku samog Grada
1 mladih ljudi u njemu. Zato OPBL mora biti zasnovana na stvarnim potrebama
mladih ljudi u Banjoj Luci. Pored toga §to je OP neophodna za pravilan razvoj
odnosa grada prema svojoj omladini, ona je naro€ito bitna u tranzicionim ze-
mljama i demokratijama u razvoju. Takode, pitanja koja zanimaju mlade osobe
1 smjernice za rjeSavanje problema omladine i odnosa drzavnih vlasti prema
njima se aktuelizuju pri ocjenjivanju ispunjavanja uslova za ¢lanstvo BiH u
Evropskoj uniji 1 daljoj saradnji sa Ruskom Federacijom, Narodnom Repu-
blikom Kinom, drzavama bivSeg Saveza Sovjetskih Socijalistickih Republika,
Sjedinjenim Americkim DrZzavama 1 ostalim zemljama modernog svijeta.

U najnovijoj Rezoluciji Savjeta i predstavnika vlada drzava clanica, koji
su se sastali unutar Savjeta, o planu rada EU za mlade za period od 2016. do
2018. godine naglasava se da je medusektorsku saradnju u vezi sa mladima po-
trebno ojacati kroz veéu socijalnu ukljucenost svih mladih, pri ¢emu bi trebalo
uzimati u obzir osnovne evropske vrijednosti. Takode, potrebno je vece sudje-
lovanje svih mladih u demokratskom i gradanskom zivotu Evrope, kao i laksi
prelaz mladih iz mladosti u odraslu dob, posebno kada je u pitanju integracija
na trziSte rada. U Bijeloj knjizi o mladima Evropske komisije se navodi da
mladi Evropljani imaju mnogo toga za reéi, pogotovo §to oni aktivno ucestvu-
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ju u svim ekonomskim i1 demografskim promjenama u svijetu, a pogotovo u
globalizaciji kao modernom fenomenu. Mladi ljudi bi trebalo da uzmu aktivno
ucesce u izgradnji nove demokratske 1 otvorene Evrope i bas zbog toga moraju
ucestvovati u debatama koje se ti¢u njenog razvitka. Mladi ljudi u svojim sre-
dinama bi trebalo da budu ona ,,pozitivna sila“ u konstrukciji Evrope i njenih
drzava. Izmijenjena 1 dopunjena Evropska povelja o u¢es¢u mladih u zivotu
na lokalnom i regionalnom nivou naglasava da je od klju¢nog znacaja da par-
ticipacija bude sadrzajna za mlade. Samo ravnopravnim uceséem u odlukama
1 druStvenim angazmanom oni mogu da oblikuju i uti¢u na odluke i postupke.
Zato lokalne vlasti moraju da podrzavaju i podsticu participaciju mladih i tako
doprinose 1 njihovoj druStvenoj integraciji, pomazu¢i im da se suocavaju, ne
samo sa izazovima 1 pritiscima mladosti, ve¢ 1 sa izazovima savremenog drus-
tva. Svaka politika ili akcija osmisljena kako bi se podstakla participacija mla-
dih mora ,,obezbijediti da se kulturno okruzenje odlikuje poStovanjem prema
mladima®, a mora takode da ,,uzme u obzir i razliCite potrebe, okolnosti i teznje
mladih®. Evropska povelja o informisanju mladih propisuje da ,,poStovanje de-
mokratije, ljudskih prava i osnovnih sloboda podrazumijeva pravo svih mladih
ljudi na pristup potpunim, objektivnim, razumljivim i pouzdanim informacija-
ma, o svim pitanjima i potrebama koje oni izraze*. Informisanje mladih pokriva
sve teme koje interesuju mlade ljude, i moze da ukljuci razlicit spektar aktiv-
nosti: ,,informisanje, savjetovanje, podrsku, obuku 1 treninge, umrezavanje i
upucivanje na specijalizovane servise®. Informisanje mladih treba da postuje
principe ove povelje, koji bi kroz standarde i kriterijume kvaliteta, trebalo da
budu dio OP. Uces¢e mladih u svim sferama javnog zivota predstavlja jedan
od osnovnih ciljeva EU, Savjeta Evrope, Ujedinjenih nacija, Organizacije za
evropsku bezbjednost 1 saradnju, kao 1 mnogih drugih medunarodnih organi-
zacija. Cijeli koncept OPBL se temelji upravo na ovim preporukama, smjer-
nicama, principima i idejama vodiljama koje su se godinama kristalisale kroz
evropsko 1 svjetsko pravno, politi¢ko, socijalno i1 kulturno-drustveno uzdizanje.

1.5. Medijski i kulturni aspekt slobodnog vremena

Medije mozemo definisati kao ,,oruda komunikacije koja prenose ili
posreduju poruku.”*. Neki autori objaSnjavaju kako mediji kao posrednici,
odnosno putevi kojima se prenosi poruka, mogu biti i osobe, no najc¢esce su
to materijalni ili fizicki nosioci komunikacije — papir, zvuéni ili radiovalovi,
nosaci zvuka. Za savremeno drustvo karakteristicni su masovni mediji kao
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izvor informisanja. Masovni mediji stvaraju ,kulturu stvorenu prema
masovnim normama industrijske proizvodnje, Sirenju tehnickim sredstvi-
ma masovne difuzije, obracaju se drustvenoj masi, tj. ,,jednom divovskom
aglomeratu jedinki skupljenih neovisno od unutrasnjih struktura drustva.**
(1isin, 2003), takozvanu masovnu ku/turu. Martini¢ prepoznaje Sest funkcija
masovnih medija: 1) informacijska - tvorba i skupljanje obavijesti, 2) se-
lekcijska - izbor i objaSnjenje primljenih informacija, 3) eksplikacijska
- koriStenje obavijesnih sadrzaja za stvaranje povezanih predodzbi, 4)
edukacijska - prenoSenje znanja i kulturnih vrijednosti, 5) zabavna - odmor,
opustanje i razonoda, 6) estetska - stvaranje specificnih medijskih estetskih
oblika, na koje Mili$a i saradnici nadodaju i njihovu manipulativhu ulogu.
Savremeni teoreti¢ari ukazuju na napu$tanje primarne uloge informisanja
I obrazovanja od strane medija, te naglaSavaju sve vece zadiranje U sva
podrucja zivota ljudi te uticaju na nacine razmisljanja, zivljenja, oblace-
nja i ponasanja (Antol¢i¢, 2016), a samim time i na provodenje slobodnog
vremena.

Internet 1 televiziju, kao dva najkoriStenija medija u Republici Srp-
skoj medu mladima karakteriziraju laka dostupnost, brzina kojom Sire
informacije, raznolikost sadrzaja 1 viSebrojne moguénosti koje nude. One su
se uklopile kao neizostavan dio svakodnevnog Zivota te Su pocele uticati
na razli¢ite aspekte druStva. Ovisno o na¢inu njihove upotrebe, mediji mogu
imati svoje pozitivne i negativne aspekte. Na primjer, internet sadrzi veliku
koli¢inu informacija dostupnih svakom korisniku u svakome trenutku Sto
omogucava informisanost o zivotu drugih kultura i subkultura, uklju¢enost
u zajednicu u vidu informisanja o vaznim dogadajima, te osjecaju ucestvova-
nja u dogadajima. Nadalje, koriStenje interneta pomaze u procesu definisanja
i formiranja li¢nog stila zivota oblikujuci identitet i opSte samopoimanje po-
jedinca, ali se moze Koristiti i kao izvor zabave. S druge strane, Stetni uticaji
medija su prekomjerna tjelesna tezina zbog smanjene svakodnevne fizi
¢ke aktivnosti, kao Sto su bavljenje sportom u slobodno vrijeme te ostale
aktivnosti izvan stambenog prostora, oglaSavanje nezdrave hrane, cyber-bu-
Iling,suocavanje sa rjeSavanjem stvarnih problema Sto moze biti svojevrsna
kocnica pri razvoju li¢nosti, kriza porodicnih odnosa, iluzija blizine i osje-
¢aja da mladi nisu sami i usamljeni, bijeg od realnosti, udaljavanje od odgo-
vornosti i medusobnih odnosa. Nadalje, veliki broj informacija omogué¢ava
i postojanje neprovjerenog sadrzaja, informacija kojima se manipulise
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ljudima, te dostupnog nasilnog sadrzaja i kriminalnih radnji. KoriStenjem
interneta gubi se privatnost, te je sve ¢esc¢a pojava medijske zavisnostii pore-
mecaja koje prouzrokuje, kao §to su depresija, nedostatak sna, smetnje
vida, smanjenje zdravih navika i slicno. Negativni ucinci povezuju Se i
sa igranjem racunarskih igara u kojima emocionalno iskustvo, za razliku od
televizijskog ili filmskog nasilja kojeg gledaoc dozivljava u ulozi svjedoka,
proizlazi iz interaktivnog igranja kao ucestvovanje, te potice agresivno po-
nasanje. Problemati¢no je i pitanje gdje su granice normalnog, odnosno
prekomjerenog koriStenja interneta. Istrazivanja pokazuju kako postoji
odredeni broj mladih koji pokazuju elemente ponasanja koje vezemo uz
ovisnosti, a o¢ituju se u socijalnom, porodi¢nom i radnom zivotu osobe.
Ovisnost o internetu definise se kao,, kompulzivan nagon za prekomjernim
koristenjem internetskih usluga na nacin koji narusava fizicko ilili psihicko
zdravlje te uzrokuje teskoce u svakodnevnom porodicnom, socijalnom i rad-
nom zivotu** (Antol¢i¢, 2016).

Danas je u razvijenim drzavama svijeta djeci i mladima omogucen la-
gan pristup medijima. Posebnu p aznjutreba usmjeriti slobodnom vre-
menu u kojem se oni prvenstveno koriste. Svojom involvirano$¢u u
slobodno vrijeme u kojem se mladi socijalizuju, mediji u sve vec¢oj mjeri
uticu na razvoj li¢nosti. Danasnji odnos medija prema mladima je bolji i
pozitivniji zbograzvoja i popularizacije neprofitnih medija, ¢iju korisnu
ulogu u omogucavanju zainteresovanih drustvenih skupina ka aktivhom
ukljuéivanju u rjeSavanje drustvenih pitanja. Njihovim posredstvom otvara-
ju se teme koje su rijetko ili nikada zastupljene u mainstream medijima,
produbljuju se teme iz svih drustvenih sfera, olakSavaju se javne rasprave i
izrazavanje javnog misljenja, osvjeStavaju se gradani, pridonose pluralizmu
i raznolikosti, te su kao takvi vazan Ccinilac demokratizacije medijskog
prostora (1liSin, 2015).

Kao protutezu promiSljanju o savremenom, pasivhom nacinu
provodenja slobodnog vremena u potrosackoj kulturi kojeg su omogu¢ili ra-
zvoj tehnologije i medija, valja shvatiti kulturni aspekt njegovog provo-
denja. Na razvoj licnosti, osim ranije spomenutih medija, izraziti uticaj
ima kulturni aspekt sprovodenja slobodnog vremena. Kultura se definise kao
slozena cjelina, sveobuhvatan intelektualni pothvat, spontan u svojoj nuzno-
sti 1 promiSljen u svojoj duhovnosti. Kulturni aspekt slobodnog vreme-
na podrazumijeva kulturne i obrazovne aktivnosti u dokolici koje su
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usmjerene svestranom razvijanju li¢nosti, vjeStina, razmiSljanju, Stvaranju
kritickog stava prema pojavama u svijetu i stvaralackom doprinosu.
Upraznjavanje slobodnog vremena kulturnim, umjetnickim i obrazovnim
aktivnostima stoji u opre¢nom odnosu sa masovnom, potroSackom kulturom.
Navedene aktivnosti ,,navikavaju mlade na kulturu provodenja slobodnog
vremena“,te je nuzno osigurati niz objektivnih i subjektivnih uslova za
pravilno odabiranje aktivnosti koje bi bile u funkciji covjekova zdravog ra-
zvoja kao §to su: odgojno-vaspitno djelovanje na samopouzdanje pojedinca
od rane dobi, stvaranje svijesti i kulture aktivnog koriStenja slobodnog vre-
mena, organizovano provodenje slobodnog vremena s odgovarajué¢im slic-
nim kadrom, poboljSanje opstih zivotnih uslova i prilika u drustvu i sli¢no.

Mediji su nezaobilazna sastavnica savremenog drustva, te imaju izraziti
uticaj na zivotni stil i slobodno vrijeme pojedinaca. Kao osnovna sastavnica
savremene masovne kulture uti¢u na dozivljavanje nas samih i drustva koje
nas okruzuje. Njihovom se sve vecom dostupnos¢u u slobodnom vremenu
korisnicima otvara veliki broj moguénosti u vidu zabave, edukacije, ko-
munikacije, informisanja, ali i manipulisanja, koje se postize moguénoscu
izbora sadrzaja. Razgovaraju¢i o medijima svakako valja upozoriti na
pozitivne i negativne aspekte njihova koristenja u vezi kojih je potrebna Sto
kvalitetnija edukacija.

1.6. Rekreacija slobodnog vremena

Rekreacija, aktivnost covjeka u slobodno vrijeme, izvan profesionalnog
rada, koju on odabire po licnom opredjeljenju i koja doprinosi unapredenju i
razvoju njegovog stvaralastva i cjelokupne licnosti, nastaje kada i Covjek, tj.
kada on postaje razumno bic¢e. Ona se razvija paralelno sa razvojem ljudskog
drustva 1 podlijeze zakonima njegovog razvoja. U odredenoj etapi drustve-
nog razvoja rekreacija postaje nuznost. To se deSava kada na odredenom ste-
penu razvoja pojedina zemlja, bez obzira na drustveno uredenje, doZivljava
brzi industrijski razvoj. Zahvaljuju¢i industrijskoj revoluciji ovjek znatno
mijenja nacin zivota i rada. Ona uslovljava migraciju stanovnistva u grad-
ske 1 industrijske urbane sredine. To, s jedne strane, dovodi do procesa civi-
lizacije, unapredenja tehnoloskih procesa i poboljSanje zivotnog standarda,
a s druge strane ostavlja negativne posljedice na fizicko 1 mentalo zdravlje
stanovniStva. Razlozi pojave negativnih uticaja leZe u tome Sto se smanjuje
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fizicka komponenta rada, a povecava se psihiCko optere¢enje, uz smanjenje
kreativnosti. Covjek ne proizvodi cjelokupan proizvod veé satima, danima,
mjesecima i godinama obavlja isti posao, uz staticka optereéenja i uvijek iste
pokrete. To znaci, da svoj posao ne obavlja u mirnom i prirodnom okruze-
nju, ve¢ u ogromnim proizvodnim pogonima uz prisutnost stotine drugih lju-
di, uz narusene fizikalne 1 hemijske uslove (mikroklima, vibracije, plinovi 1
ostalo). I u svakodnevnom Zivotu nastale su znatne promjene. U dana$njem
modernom vremenu sa razvijenom tehnologijom gotovo je nemoguée dobro
funkcionisati bez odgovarajucih programa rekreacije. Rekreacija je aktivnost
covjeka koju on odabire po licnom opredjeljenju i koja doprinosi unapredenju
1 razvoju njegovog stvaralasStva i cjelokupne li¢nosti. Rekreacija je koristenje
vremena na neprofitabilan nacin, koja svojstveno obnavlja dusu i tijelo.(Zr-
ni¢, 2017.) Kako Zrni¢ (2017) navodi vaznost 1 korist od rekreacije moze se
sagledati iz viSe uglova, a podijelicemo ih u tri grupe:

- Licna korist ili korist pojedinca koja se manifestuje u unapredenju
psiho-fizickog zdravlja te osjecaju blagostanja (Zrni¢,2017.).

- Drustvena korist gdje se ljudi sa sli¢nim interesima ukljucuju u sli¢ne
aktivnosti, te Cesto ostvaruju poznanstva i prijateljstva na taj nacin i ovakve
interakcije mogu rezultirati pozitivnim efektima za pojedinca , ali i za Siru
drusStvenu zajednicu (Zrni¢, 2017.).

- Ekonomska korist je vrlo vazna u Sirem drusStvenom kontekstu i upra-
vo zbog toga se ekonomska korist navodi kao glavni argument kada je rijec
o potrebi za uvodenjem rekreativnih programa. Povecanje fizicke aktivnosti
u slobodno vrijeme moze znacajno smanjiti zdravstvene troskove na nivou
populacije, takode radnici koji se bave fizickim aktivnostima u slobodno vri-
jeme su produktivniji, pokazuju manji nivo stresa, rijede odlaze na bolovanje
1 sli¢no.

Pojam rekreacija je izveden iz latinskog termina recreare, Sto znaci po-
novno stvaranje, obnavljanje, osvjezenje, okrepljenje, zabava, razonoda, od-
mor u slobodnom vremenu (Nisavi¢, 1957). Tradicionalno, pojam rekreacija
je oznacavao odmor od posla koji bi covjeku omogucio da se ponovo mozZe
vratiti poslu (Jensen i Guthrie, 2006). Rekreacija predstavlja spontani odraz
covjekove zelje da zadovolji potrebe 1 sklonosti u aktivnostima prema vlasti-
tom izboru, a sve u svrhu sadrzajnijeg koristenja slobodnog vremena (Relac,
1975). Prema Krausu (2001), rekreacija je aktivnost koja je dio dokolice 1 koja
ima svojstva dokolice, dakle, predstavlja kvalitetan ¢in provodenja slobodnog
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vremena. U nasoj praksi najceSc¢e se nailazi na ove nazive: sportska rekreaci-
ja, fizicka rekreacija, tjelesna rekreacija, rekreacija fizickim (tjelesnim) vjez-
banjem, kretna rekreacija, kinezioloska rekreacija, ili, samo rekreacija. Prema
AndrijaSevi¢ (1996), rekreacija je cjelokupna ljudska djelatnost koja se odvija
izvan profesionalnog rada, s pozitivnim uc¢incima na covjeka, a izabrana je
prema vlastitoj zelji, to je sloboda izbora aktivnosti 1 sadrzaja; dozivljaj zado-
voljstva prilikom izvodenja izabrane aktivnosti; pozitivni akt u smislu pona-
Sanja koje je u skladu s drustveno prihvatljivim normama; aktivnost koja se
provodi u slobodno vrijeme. Vaznost i korist rekreacije u slobodno vrijeme se
moze sagledati iz viSe uglova. Da bismo detaljnije objasnili vaznost rekreaci-
je, iste ¢emo potvrditi naucnim istraZivanjima, a podijelti ¢emo ih u tri grupe:

- licna korist ili korist pojedinca;

- drustvene Kkorist;

- ekonomska korist.

Covijek se sve manje napreze u procesu proizvodnje, a ima sve vise slo-
bodnog vremena. Sa nekadasnjih 16 sati rada 6 dana u nedjelji, doslo se na
42 radna sata u toku nedjelje i ima tendenciju opadanja. Povecano bogatstvo
slobodnog vremena krije i niz opasnosti, koje se ve¢ uocavaju kod mlade ge-
neracije. Kod generacije srednjeg doba uocava se niz degenerativnih promjena
kojima je uzrok nagli tehnoloski razvoj koji covjeka dovodi u situaciju da je
nadzornik nad radom masina. Slobodno vrijeme podlijeZe zakonitosti prerasta-
nja kvantiteta u kvalitet. U slobodnom vremenu postoji Sansa i obaveza ¢ovjeka
da prevazide otudenost koja nastaje u radnom vremenu. Trenutno bogatstvo
slobodnog vremena mora se investirati u dalju ljudsku nadogradnju , jer ¢emo
samo tako oplemenjeno provedeno vrijeme stvarati u licnu sposobnost da dugo
1 skladno mozemo ucestvovati u proizvodnom procesu. Prema tome, slobodno
vrijeme, zabava, rekreacija kao i zivotne radosti i uzivanja su vazni kao imovi-
na, marljivost u radu,ozbiljno shvatanje duznosti i obaveza (Miti¢, 2001.).

1.6.1. Uticaj faktora slobodnog vremena i savremenog zivota
na rekreaciju mladih

Zivot i rad savremenog ¢ovjeka, kao i iskoristavanje njegovog slobod-
nog vremena uslovljeni su stanjem drustva. Razvoj tehnike, tehnologije, in-
formatike pomogao je ¢ovjeku u rjeSavanju mnogobrojnih problema, ali je
naru$io njegovu antropoloSku ravnotezu. Faktori koji su narusili covjekovu
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antropolosku ravnotezu su mnogobrojni 1 nazivamo ih morbogenim faktori-
ma (Andrijasevi¢, 2010.).

U morbogene faktore spadaju:

® hipokinezija (hipo, gr¢.- nedovoljno; kinesis, grc. - pokret) predstav-
lja nedovoljno kretanje, nedovoljnu fizicku aktivnost. Hipokinezija je naj-
cesce obiljezje savremenog ¢ovjeka. Sudbina je danaSnjeg “sjedeceg Covje-
ka” (homo sedensa) da ono malo slobodnog vremena provodi na pokretnim
stepenicama, liftovima i u saobracaju (Andrijasevi¢, 2010.). Prema anatom-
skoj gradi ¢ovjekov prirodni oblik kretanja je trcanje, a ne sjedenje. Prema
nalazima ¢eskih 1 japanskih autora (Hrcka, 1975.) ¢ovjek treba da napravi
10000-14000 koraka dnevno da bi mu organizam normalno funkcionisao. To
je minimum kretanja koji omogucava nesmetano funkcionalno odrzavanje
aparata za kretanje i cijelokupnog organizma. Smanjenjem kretanja smanjuje
se i mo¢ odbrane ¢ovjeka od nekih elementarnih nepogoda i od mnogih ranije
banalnih prehlada (Miti¢, 2001.).

= urbanizacija (urbs, lat. - grad) - tipi¢na je za industrijsko 1 postindu-
strijsko doba 1 karakterisana je prilivom stanovniStva u gradove (Andrijase-
vi¢, 2010.).

®» adipozni sindrom (adipoza, lat. Adipis - mast, salo; sindrom, gr¢. -
skup simptoma) takode je uslovljena nacinom Zivota i rada i karakteriSe je
prekomjerna tjelesna tezina uzrokovana ve¢im brojem faktora od kojih su
najces¢i nedovoljno kretanje, nezdrava ishrana i stres (Andrijasevi¢, 2010.).

= stres (stress, eng. - pritisak, napor) uslovljava niz psiho-fizickih smet-
nji, potice razvoj bolesti. Predstavlja neravnomjernost Zelja i moguénosti,
neravnotezu psihickih i fizickih obiljezja (Andrijasevi¢, 2010.).

= ckoloski faktori koji uslovljavaju opstanak na zemlji, a svako njihovo
naruSavanje utice na kvalitet Zivota svih zivih bi¢a (Andrijasevi¢, 2010.).

Faktori koji su suprotni morbogenim faktorima i koji su nam na ras-
polaganju nazivaju se sanogeni faktori. prema tome, na ¢ovjeku je da odluci
kada ¢e promijeniti nacin zivota i koliko ¢e sam sebi pruziti priliku da ostane
1 postane zdrav.

Sanogeni faktori koji se protive morbogenim su:

= dovoljno kretanja i fizicke aktivnosti u sportu i sportsko-rekreativnim
zivotnim uslovima i fazama (Andrijasevi¢, 2010.).
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= smanjenje 1/ili uklanjanje svih faktora koji uticu na povecanje tjelesne
tezine (Andrijasevic, 2010.).

* mogucnost upravljanja nacinom i kvalitetom zivota, otklanjanje svih
faktora koji Stetno uticu na ekologiju i svijet oko nas, kao 1 sticanje zdravih
navika u sredini koja nas okruzuje i uz pomo¢ nasih najblizih, medija i koje
nam pruzaju mogucnost za svestran razvoj licnosti (Andrijasevi¢, 2010.).

Upravo uz pomoc¢ ovih sanogenih faktora i njthovim medusobnim dje-
lovanjem 1 povezivanjem, sportska rekreacija ima mnogo pozitivnih funkci-
ja. Zdravstvena funkcija sportske rekreacije odrazava se i na ostala podrucja
djelovanja u drustvu. Zdrav ¢ovjek je okruZen i uslovljen i zdravim soci-
jalno-ekonomskim okruzenjem.Veliki plus covjekovom zdravlju doprinosi i
ocuvanje svijeta 1 sredine koja nas okruzuje, jer ekoloSkom svijes¢u sami sebi
pruzamo dodatne mogucnosti za sprovodenje sportsko-rekreativnih aktivno-
sti u slobodno vrijeme i na taj na¢in mozemo u pravom smijeru da iskoriSta-
vamo nase slobodno vrijeme poslije radnih i profesionalnih obaveza. Na taj
nacin sportska rekreacija doprinosi i poboljsanju kvaliteta zivota, jer sport-
ska rekreacija je specificna zbog toga Sto je podredena pojedincu (Covjeku)
sa mnogobrojnim pozitivnim efektima. Sa druge strane, sportska rekreacija
pruza mogucénost i rada u kolektivima ¢ime se zadovoljava socijalna potreba
covjeka za druzenjem, za interakcijom sa drugim ljudima, da bude u grupi, da
je vezan za druge, da voli i bude voljen i na taj nacin ispunjava i zadovoljava
svoje socioloske motive. Na osnovu svega navedenog, sportska rekreacija je
pokazatelj da je pravi nacin za kvalitetno sprovodenje slobodnog vremena
pojedinca bez obzira na pol, dob, nacionalnu, vjersku i/ili rasnu pripadnost.

1.6.2. Planiranje i programiranje sportske rekreacije u slobodno vrijeme

Planiranje i programiranje zauzima posebno i znacajno mjesto u sport-
skoj rekreaciji. Kao $to planiramo kako iskoristiti nase slobodno vrijeme da
ga ne bi izgubili u monotoniji 1/ili na neki drugi na¢in na koji to ne Zelimo,
tako moramo da isplaniramo 1 isprogramiramo trenazni sadrzaj za pojedinca
ili grupu koja ucestvuje u sportsko-rekreativnim aktivnostima. Svaki covjek
koji odluci da svoje dragocijeno slobodno vrijeme sprovodi kroz sportsko-re-
kreativne aktivnosti Zeli i voli da one budu potpuno isplanirane i isprogrami-
rane, jer samo na taj nacin one njegovom duhu i tijelu pruzaju maksimalne
efekte 1 samo iz takvih aktivnosti pojedinac moze da izvu¢e maksimalnu ko-

48



MLADI | SLOBODNO VRIJEME U GRADU BANJA LUKA

rist za svoje tijelo 1 duh. Prema svemu navedenom prije operacionalizacije
treninga i aktivnosti treba pristupiti detaljnom planiranju i programiranju.

Pod planiranjem u sportsko-rekreativnom treningu podrazumijeva se
odredivanje ciljeva, zadataka, termina, postizanja rezultata i trenaznih kon-
trolnih normativa. Uspjes$no planiranje trenaznog procesa, kao veoma slozene
upravljacke akcije, prvenstveno zavisi od utvrdenog zeljenog stanja, utvrde-
nog pocetnog stanja, provjeravanja operacionalizovanog plana. Programira-
nje aktivnosti predstavlja veoma slozenu upravljacku akciju, u kojoj se na
bazi planova odreduju konkretniji programski postupci koji sadrze informaci-
je o trenaznim sadrZajima (sredstvima), volumenu opterecenja (ekstenzitetu i
intenzitetu), metodama trenaznog rada (Malacko,2004.). Plan treba da sadrzi
: vrijeme, trajanje i uCestalost koristenja pojedinim sadrzajem sportske rekre-
acije; vrstu sadrzaja sportske rekreacije; strukturu i broj u grupi ili pojedinca
prema njegovim obiljezjima; mjesto odvijanja aktivnosti; satnicu aktivnosti;
nacine kretanja; cilj aktivnosti. U sportskoj rekreaciji nuzno je planirati, te
voditi kontrolu i evidenciju plana, a po potrebi se on moze korigovati. sadr-
zajni okvir koji nam daje plan, omoguc¢ava razradu pojedinih metodickih jedi-
nica koje nazivamo program sportske rekreacije. Program sadrzi: cilj i svrhu
aktivnosti; namjenu aktivnosti; izbor aktivnosti; razradu aktivnosti; provjeru
1 kontrolu aktivnosti i evaluaciju aktivnosti. Jedan od najvaznijih ciljeva pro-
gramiranja sportsko-rekreativnih aktivnosti je transformacija opstih i/ili cilja-
nih sposobnosti 1 obiljezja ucesnika. Opsti ciljevi sportsko -rekreativnih pro-
grama su: kompenzacija (potreba za fizickom aktivnosc¢u), korekcija i1 ubla-
zavanje tegoba (loSeg drzanja tijela, ravnih stopala, bolnog lumbo-sakralnog
1 cerviko-brahijalnog sindroma, prekomjerne tjelesne mase i dr.), transfor-
macije, program sistemskog vjezbanja, program obuke, program takmicenja,
program za specificne grupe i dr. (Andrijasevi¢, 2010.).

Program sportsko-rekreatuvnog vjezbanja mozemo podijeliti u pet
osnovnih grupa koje se preplic¢u i kombinuju:

1. Program za razvoj miSi¢ne mase i snage koji sadrzi vjezbe sa opte-
re¢enjem bez 1 sa rekvizitima;vjezbe snage na spravama(sprave za
fitness).

2. Program za razvoj aerobnih sposobnosti koji sadrzi cikli¢ne aktivno-
sti u prirodi 1 zatvorenom; vjezbanje na simulatorima; koreografija
aerobika za razvoj aerobnih sposobnosti, sportske igre 1 aktivnosti.
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3. Program za razvoj fleksibilnosti koji sadrzi vjezbe istezanja na zatvo-
renom i otvorenom prostoru.

4. Programi za opustanje koji sadrzi razne programe za otklanjanje stre-
sa; kombinacije vjezbi disanja, relaksacije, istezanja i snage.

5. Korektivni program koji sadrzi programe za korekciju loseg drzanja,
smetnji i tegoba sa ki¢menim stubom i dr. (Andrijasevi¢, 2010.).

Prema vrstama programe sportske rekreacije mozemo podijeliti na:

» Transformacione programe kojima je cilj transformacija opstih i/ili
ciljanih obiljezja,

» Korektivne programe kojima je cilj korekcija opstih i/ili ciljanih obi-
ljezja,

* Programe obuke sportskih aktivnosti kojima je cilj u€enje i savlada-
vanje novih motorickih znanja,

* Programi rasta i razvoja koji predstavljaju programe za djecu i mlade,

e Takmicarski programi koji sadrze sportsko-rekreativna takmicenja u
raznim disciplinama,

* Obrazovno-edukativni programi koji sadrzi programe aktuelnih tema
vezane uz prevenciju bolesti (Andrijasevi¢, 2010.)

1.6.3. Sportska rekreacija mladih u slobodno vrijeme

Za mlade osobe u slobodno vrijeme redovno bavljenje sportom vezano
je uz osjecaj zadovoljstva, vrijednost je koja umanjuje uticaje drugih, drus-
tveno neprihvatljivih sadrZaja 1 raznih poroka koji su ¢esta prijetnja toj dobi.
Sportska je aktivnost sinonim zdravlja u punom smislu, omogucéava zdrav
razvoj tijela i li¢nosti. lako se zna da sport umanjuje rizik od asocijalnog
ponasanja i pozitivno uti¢e na kvalitet Zivota mladih, te time 1 na njihovo
zadovoljstvo (Andrijasevi¢, 2010.). Rekreacija ucenika je veoma znacajna,
jer ucenik je “radni Covjek” €ije radno vrijeme prevazilazi angazovanje zapo-
slenih, odraslih osoba. Pored nastave u Skoli u€enici imaju domace zadatke,
lektiru i povrh svega stalno se vr$i provjera usvojenog gradiva kroz kontrolne
1 pismene zadatke ili usmeno odgovaranje. Ocekivanja roditelja 1 nastavnika
vrse svojevrstan pritisak na ucenike, koji takode ima svoj razlog da ima dobre
ocjene 1 odgovarajuci uspjeh. U ovom vaznom period sportsko-rekreativne
aktivnosti zauzimaju znacajno mjesto. Tjelesno formiranje mladih zavrSava
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se sa 18 godina, a mentalni potencijali su jo§ u razvoju 1 na putu postiza-
nja pune zrelosti. Brojni faktori uti¢u na stepen zrelosti-od genetskih, psiho-
loskih, intelektualnih, socioloskih pa do klimatskih. Motoricka sposobnost
izjednacena je sa vanjskim izgledom, mladom covjeku posebno je vazno
biti prihvacen i zapazen. Biti dio tima 1 baviti se sportom moze biti sinonim
zdravlja, sposobnosti, optimizma, snage, kulture i brojnih drugih pozitivnih
osobina i karakteristika (Miti¢, 2001.)

Studiranje predstavlja znacajnu promjenu u nacinu zivota i u kvalita-
tivnoj organizaciji nac¢ina uc¢enja. Pohadanje nastave nema takav stepen oba-
veznosti kao u toku srednje Skole, nema domacih zadataka koji moraju da se
rade svaki dan i nema stalnog stresa zbog provjera znanja. Nacin zivota je
takav da nema dovoljno fizicke aktivnosti, uz veliko psiholosko naprezanje
posebno u toku pripremanja kolokvijuma i/ili ispita. Medutim, posljednjih
godina napravljen je ozbiljan programsko-organizacioni pomak u smislu mo-
guénosti da se bira neki od ponudenih programa iz oblasti sportskih igara,
aerobika, fitnesa, klizanja, pjeSaCenja, korektivnog vjezbanja, tréanja i sl.
Sportski zivot na univerzitetu obuhvata ¢itav niz aktivnosti koje obiljezava-
ju jednu akademsku sredinu. Univerzitetski savez sportova organizuje ligu u
sportskim igrama: koSarka, odbojka, fudbal, rukomet, badminton u koju se
ukljucuju ekipe studenata sa pojedinih fakulteta. Drugi modalitet takmice-
nja po kup sistemu realizuje se kod takmicenja u plivanju, skijanju i atletici.
Studentski klubovi kao stubovi sporta u nasim uslovima nikada nisu zazivjeli
u pravoj mjeri na nacin kako to funkcioniSe u SAD-u, Engleskoj ili Rusiji.
Rekreativna takmicenja u okviru sportskih takmicenja studenata pojedinih
fakulteta, tzv. “jade”, sa predznacima pojedinih struka (pravnijada, medici-
nijada, elektrijada, difovijada itd.) predstavljaju mnogo bogatiji i studentski
prepoznatljiv oblik uklju¢ivanja u pojedine sportske aktivnosti. Studentska
populacija predstavlja znacajnu kategoriju u prometu sportsko-rekreacionih
centara, jer kao kategorija mladi imaju razvijeno interesovanje za sve oblike
fizickih aktivnosti. Najvece interesovanje pokazuju za sportske igre, sve obli-
ke aerobika, fitnesa kao i neke ekstremne sportove (Miti¢, 2001.).

Primjena raznih programa rekreacije u samom mjestu rada proizilazi
iz covjekove potrebe za kvalitetnim odmorom. Sportska rekreacija u samom
procesu rada ima bitnih psiholoskih, socijalnih, ekonomskih i zdravstvenih
znacaja. Rekreacija zaposlenih je slozen proces koji u praksi ima vise orga-
nizacionih formi u kojima se pojavljuje radna organizacija kao neposredni
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realizator.Rekreacija zaposlenih u toku radnog vremena je do sad najvise va-
lorizovani oblik rekreacije 1 pokazuje pozitivne efekte primjenjivanih pro-
grama na subjektivni osje¢aj smanjenja umora, popravljanje mentalne svje-
zine 1 raspoloZenja uz objektivne pokazatelje poboljSanja radne sposobnosti.
Rekreacija u slobodnom vremenu u toku dana ostvaruje se kroz tri podrucja
fizicke kulture, 1 to obuku, rekreaciju i takmicenje. Rekreacija u toku vikenda
takode otvara mogucnost realizacije sva tri podrucja fizicke kulture, a to je
period kada ima vise slobodnog vremena pa se ¢esto organizuju jednodnevni
ili dvodnevni izleti gdje se realizuje program rekreacije. Vikendom se naj-
¢eS¢e programi vezuju za boravak u prirodi u nekom od izletiSta, a osnovu
programa ¢ine hodanje, tr€anje 1 razni oblici aktivnosti 1 igara koji uklju¢uju
1 ¢lanove porodica koji su po pravilu prisutni na ovakvim dogadajima. Re-
kreacija u toku godiSnjeg odmora predstavlja ozbiljan zadatak. Ne treba ni
napominjati da je stacionarni boravak idealna Sansa za realizaciju svih oblika
rekreacije 1 pruza veliki prostor za ozbiljan organizovani uticaj na oporavak
zaposlenih (Miti¢, 2001.).
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2. METODOLOGIJA EMPIJSKOG ISTRAZIVANJA

U procesu istrazivanja percepcija mladih o njihovom slobodnom vreme-
nu u gradu Banja Luka pri prikupljanju podataka koristili smo se metodom
anketiranja. Tokom prikupljanja i obrade podataka sluzili smo se metodom
tematske analize koja omogucava fleksibilan pristup, a sluzi identificiranju,
organizovanju, opisivanju i izvjeStavanju tema unutar skupa podataka. Ovo
istrazivanje vodilo se induktivnim nac¢inom uocavanja tema i obrazaca, te je pota-
knuto i provedeno zbog zelje za razumijevanjem fenomena slobodnog vremena,
percepcijom ucesnika o razli¢itim aspektima slobodnog vremena i rekreacije
mladih, te socioloSke relevantnosti teme.

Predmet ovog istrazivanja koje sprovode studenti II ciklusa studija Fa-
kulteta fizickog vaspitanja 1 sporta (smjer “Sport, uze usmjerenje “Rekreaci-
ja”) sa svojim mentorima, profesorima Vejnovi¢em, Zrni¢em i Spasojevicem
je slobodno vrijeme mladih u naSem gradu, nasoj Banjoj Luci. Cilj istraziva-
nja je pomocu strukturisanog anketnog upitnika istraziti kako mladi sprovode
slobodno vrijeme u Banjoj Luci.

Pored anketnog upitnika kao cjelokupni cilj ovoga rada je istraziti na
koji na¢in mladi percipiraju slobodno vrijeme u Banjoj Luci, moguénosc¢u uti-
caja na nacin njegova provodenja, te prije svega na zadovoljstvo sadrzajima
koji se nude 1 koji nedostaju, odnosno lociranjem poteskoca s kojima se mladi
susrecu, a tice se fenomena slobodnog vremena. Kao jedan od nacina rjesava-
nja problema moze se ponuditi rjeSenje u vidu prijedloga koje bih mladima
omogucilo §to kvalitetnije provodenje slobodnog vremena, pa samim time i
vi$i nivo li¢nog zadovoljstva. Istrazivanjem slobodnog vremena mladih u
Banjoj Luci odlucili smo se baviti iz razloga Sto od strane autora istrazivanja
postoji interes za navedenu tematiku na podrucju grada koji je njegovo rodno
mjesto 1 mjesto prebivalista, ali 1 zbog razloga Sto isto ne zahtijeva nikakve
finansijske troskove. Generacije mladih formiraju se na temelju zajednickog
socio-istorijskog iskustva, obrazaca i stilova ponaSanja 1 svijesti 0 generacij-
skoj pripadnosti, te na primjeru u gradu Banja Luci govorimo o odrastanju u
jedinstvenom socio-istorijskom razdoblju kojeg karakteriSe dvostruka tranzi-
cija. Kao prvo, mladi prolaze kroz univerzalno prijelazno razdoblje iz mlado-
sti u odraslost i1 drugo, taj se proces zbiva u drustvu koje je i samo u procesu
transformacije (Ilisin, 2017).
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2.1. Opis uzorka

Longitudinalno, kontrolisano, randomizirano istrazivanje koje je trajalo
od novembra 2021. godine do jula 2022. godine, pristupilo je 286 ispitanika.
Istrazivanje “Kako mladi sprovode slobodno vreme u Banjoj Luci”, provede-
no je na teritoriji Banja Luke. Da bi stekli pravo (uslove) za uestvovanje u
istrazivanju i ispunjavanje anketnog upitnika, ispitanici su morali da zadovolje
sledece uslove: da su stanovnici opStine Banja Luka, da svoje slobodno vrijeme
sprovode na teritoriji opStine Banja Luka, da su srednje Zivotne dobi, da se bave
rekreacijom i/ili vode sportsko rekrativne programe na teritoriji opstine Banja
Luka, da su psiho-fizicki sposobni za rakreaciju ili sprovodenje sportsko-re-
kreativnih programa na teritoriji opStine Banja Luka, da mogu samostalno da
ucestvuju u istrazivanju, popune anketni upitnik. Kriterijum za iskljucivanje iz
istrazivanja su: da nisu stanovnici opstine Banja Luka, da svoje slobodno vri-
jeme ne sprovode na teritoriji opstine Banja Luka, da ne ulaze u okvire Zivotne
dobi, da se ne bave rekracijom i/ili da ne vode sportsko-rekreativne programe
na teritoriji opStine Banja Luka, da nisu sami ucestvovali u istrazivanju pri po-
punjavanju anketnog upitnika, da nisu odgovorili na sva pitanja iz anketnog
upitnika. Uzorak ispitanika je randomiziran i anketiranje je sprovedeno online
putem i terenskim radom na podrucju teritorije opstine Banja Luka od strane
studenata II ciklusa studija uz svoje profesore sa Fakulteta FiziCkog vaspitanja
1 sporta Univerzitata u Banjoj Luci. Uzorak ispitanika, ¢ine studenti, treneri,
instruktori rekreacije, zaposlene osobe koji su u svakodnevnoj interakciji sa
mladim osobama na podrucju teritorije opstine Banja Luka.

Anketirani su: zaposleni u ustanovama Dom omladine Banja Luka,
Ministarstvo porodice, omladine i sporta; saradnici u Gradskoj upravi grada
Banja Luka, Fudbalski klub Borac, Fudbalski klub Krupa, saradnici u Fud-
balskom savezu Republike Srpske, Omladinski rukometni klub Banja Luka,
studenti Fakulteta fiziCkog vaspitanja i sporta, Pravnog fakulteta, Fakulteta
politi¢kih nauka, Sumarskog fakulteta, Fakulteta bezbjednosnih nauka naseg
Univerziteta u Banjoj Luci; treneri fitness studija Supreme.

2.2. Mjerni instrument

Mjerni instrument u ovom nau¢nom istrazivanju bio je Anketni upit-
nik koji su konstruisali studenti II ciklusa studija uz svoje profesore sa Fa-
kulteta FiziCkog vaspitanja i sporta sa Univerziteta u Banjoj Luci. Anketni
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upitnik je konstruisan iz nauc¢nih oblasti (disciplina) “Sociologija slobod-

99 ¢6

nog vremena” 1 “ Rekreacija u slobodnom vremenu” i ¢inilo ga je 20 pitanja
baziranih na slobodno vrijeme mladih, infrastrukturu slobodnog vremena
mladih, nacina slobodnog vremena mladih 1 na zdravstveno-rekreativne ak-
tivnosti mladih u slobodno vrijeme na teritoriji opStine Banja Luka.

Kroz anketni upitnik anketirane smo pitali: ‘’Kako mladi provode slo-
bodno vrijeme u Banjoj Luci”. Cilj ove ankete je prikupiti podatke kako
mladi provode slobodno vrijeme u naSem gradu. U nastavku mladima su
ponudena anketna pitanja uz molbu da zaokruze u svakom pitanju samo
jedan ponudeni odgovor. Vazno je napomenuti da ne postoje ta¢ni i netac-
ni odgovori i da anketirani zaokruze odgovor koji najbolje opisuje njihov
stav-misljenje.

Unaprijed se zahvaljujemo na popunjenom anketnom upitniku !

ANKETNI UPITNIK

1. Da li mladi imaju dovoljno slobodnog vremena u Banjoj Luci ?
1. DA
2. NE
3. MOZDA

2. Dali grad Banjaluka zadovoljava potrebe mladih za aktivnostima u
slobodno vrijeme?

1. DA
2. NE
3. MOZDA

3. Jesu li mladi zadovoljni na¢inom na koji provode slobodno vrijeme u
Banjoj Luci ?
1. DA
2. NE
3. MOZDA
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4.

Da li mladi imaju potrebu za rekreacijom (zabava, igra, druZenje) u
slobodnom vremenu ?

1. DA
2. NE
3. MOZDA

Da li mladi imaju potrebu za razvojem li¢nosti (sportski, kultur-
no-umjetnicki, socioloski) u slobodno vrijeme ?

1. DA
2. NE
3. MOZDA

Da li mladi imaju potrebu za poluprofesionalnim aktivnostima (hobi,
volontiranje) u slobodno vrijeme ?

1. DA
2. NE
3. MOZDA

Da li mladi Zele da uc¢estvuju u procesu osmisljavanja sadrzaja za Sto
kvalitetnije provodenje slobodnog vremena u Banjoj Luci ?

1. DA
2. NE
3. MOZDA

Da li mladi maksimalno iskori$tavaju moguénosti koje pruza Banja-
luka za provodenje slobodnog vremena ?

1. DA
2. NE
3. MOZDA

Da li je volontiranje kvalitetan nacin za provodenje slobodnog vre-
mena u Banjoj Luci?

1. DA
2. NE
3. MOZDA
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Da li Banjaluka posjeduje infrastrukturu da bi mladi mogli kvalitet-

no da sprovode slobodno vrijeme?
1. DA

2. NE

3. MOZDA

Da li mladi moraju imati odreden budzet da bi mogli provoditi slo-

bodno vrijeme u Banjoj Luci ?
1. DA

2. NE

3. MOZDA

Da li mladi imaju podrSku grada Banjaluka za provodenje slobod-

nog vremena ?
1. DA

2. NE

3. MOZDA

Da li grad Banjaluka pruza kreativne sadrzaje mladima za sprovo-

denje slobodnog vremena ?
1. DA

2. NE

3. MOZDA

Da li mladi Zele osmiSljen i organizovan kreativan sadrzaj za provo-

denje slobodnog vremena u Banjoj Luci ?
1. DA

2. NE

3. MOZDA

Da li su rekreativne fizicke aktivnosti neophodne za zdravlje ?
1. DA

2. NE

3. MOZDA
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16. Da li grad Banja Luka posjeduje dovoljan broj sportsko-rekreativ-
nih objekata za vjezbanje ?
1. DA
2. NE
3. MOZDA

17. Trebaju li sve uzrasne kategorije vjezbati radi zdravlja (djeca, omla-
dina, radna populacija, penzioneri, invalidi) ?
1. DA
2. NE
3. MOZDA

18. SlaZete li se da je radi zdravlja neophodno vjezbati najmanje 3 puta
po sat vremena u toku nedjelje ?

1. DA
2. NE
3. MOZDA

19. Da li je brzo hodanje, tréanje i voZnja bicikla najbolji lijek protiv
infarkta ?
1. DA
2. NE
3. MOZDA

20. Da li je penzionerima u gradu Banja Luka potrebna profesional-
na pomo¢ bolje nego sada (ljekar i lijekovi, kuéna njega, trener za
zdravlje) ?

1. DA
2. NE

3. MOZDA
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2.3. Statisticka obrada

U narednom tekstu kroz tabelu 1 grafikone prikazana je detaljna procen-
tualna analiza anketnog upitnika ‘’Kako mladi provode slobodno vrijeme u

Banjoj Luci” na dvadeset zadanih pitanja.

Tabela 1. Odgovori ispitanika prema anketnom upitniku

Odgovori
Pitanje
Da Ne | Mozda | Ukupno
Da .Il.mlacﬁ imaju dovoljno slobodnog vremena u 139 61 48 248
Banjoj Luci?
Da_ll gra_d Banjaluka zadO\_/_ol]ava potrebe mladih za 120 66 61 247
aktivnostima u slobodno vrijeme?
Jesu li mla.ch zadovoljr.n.nacmom na koji provode 85 68 95 248
slobodno vrijeme u Banjoj Luci?
Da li mlvadl. imaju potrebu za rekreacijom (zabava, 201 25 29 248
igra, druzenje) u slobodnom vremenu?
Da 1i mladi imaju potrebu za razvojem li¢nosti
(sportski, kulturno-umjetnicki, socioloski) u slobodno| 191 15 42 248
vrijeme?
Da 1i mladi imaju potrebu za poluprofesionalnim
aktivnostima (hobi, volontiranje) u slobodno vrijeme? 136 4l & 248
Da li mladi Zele da u€estvuju u procesu osmisljavanja
sadrzaja za $to kvalitetnije provodenje slobodnog| 91 61 96 248
vremena u Banjoj Luci?
Da lv1 mlad¥ maksimalno 1skor1'stavaju mogucénosti koje 51 127 70 248
pruza Banjaluka za provodenje slobodnog vremena?
Da i je volontiranje kval'lte?tan nadin za provodenje 129 52 67 248
slobodnog vremena u Banjoj Luci?
Da I|_Banjgluka posjeduje mfrastrukturu_gia bi mladi 90 67 91 248
mogli kvalitetno da provode slobodno vrijeme?
Da li m.lz‘adl moraju ll‘I.l'atl odreden’ b.udze‘F da bi mogli 138 54 56 248
provoditi slobodno vrijeme u Banjoj Luci?
Da li m}adl imaju podrsku grada Banjaluka za 68 85 95 248
provodenje slobodnog vremena?
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Odgovori
Pitanje
Da Ne | Mozda | Ukupno
Dali grad Bal’.l_] aluka pruza kreativne sadrzaje mladima 83 74 91 248
za sprovodenje slobodnog vremena?
Da li mladi Zele osmisljen i organizovan kreativan
sadrzaj za provodenje slobodnog vremena u Banjoj| 147 29 72 248
Luci?
Da li su rekreativne fizicke aktivnosti neophodne za 195 17 36 248
zdravlje?
Da 1li grad Banja Luka posjeduje dovoljan broj
sportsko-rekreativnih objekata za vjezbanje? 109 76 63 248
Trebaju li sve uzrasne kategorije vjezbati radi zdravlja
(djeca, omladina, radna populacija, penzioneri,| 194 23 31 248
invalidi)?
Slz_lzete_h se da je radi zdravlja neophodr?o _VJezbatl 181 30 37 248
najmanje 3 puta po sat vremena u toku nedjelje?
I.).a li je b.I"Z(.) hodanje, tr¢anje i voznja bicikla najbolji 115 36 97 248
lijek protiv infarkta?
Da li je penzionerima u gradu Banja Luka potrebna
profesionalna pomoc¢ bolje nego sada (ljekar i lijekovi,| 164 24 60 248
kucna njega, trener za zdravlje)?
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3. REZULTATI

Statisticki rezultati koje smo dobili su procentualno analizirani u nared-
nom tekstu i detaljno prikazani u vidu grafikona pojedinac¢no za svako anketno
pitanja na temu. ‘’Kako mladi provode slobodno vrijeme u Banjoj Luci”.

Na pitanje “Da li mladi imaju dovoljno slobodnog vremena u Ba-
njoj Luci?”, 139 (56.05%) ispitanika je odgovorilo da, 61 (24.60%) ne i 48
(19.35%) mozda (grafikon 1).

Da li mladi imaju dovoljno slobodnog vremena u
Banjoj Luci?

56.05%
24.60%
I 19.35%
Da Ne Mozda

Grafikon 1. Odgovori na pitanje “Da li mladi imaju dovoljno slobodnog
vremena u Banjoj Luci?”

Najveci broj ispitanika, njih 120 (48.58%) je odgovorilo da, 66 (26.72%)
ne 161 (24.70%) mozda na pitanje “Da li grad Banjaluka zadovoljava potrebe
mladih za aktivnostima u slobodno vrijeme?” (grafikon 2).

Da li grad Banjaluka zadovoljava potrebe mladih za
aktivnostima u slobodno vrijeme?

48.58%
26.72% 24.70%
Da Ne Mozda

Grafikon 2. Odgovori na pitanje “Da li grad Banjaluka zadovoljava potrebe
mladih za aktivnostima u slobodno vrijeme?”
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Najvec¢i broj (95 ili 38.31%) ispitanika je odgovorilo mozda, 85
(34.27%) da i 68 (27.42%) ne na pitanje “Jesu li mladi zadovoljni na¢inom
na koji provode slobodno vrijeme u Banjoj Luci?* (grafikon 3).

Jesu li mladi zadovoljni na¢inom na koji provode
slobodno vrijeme u Banjoj Luci?

38.31%
34.27%

27.42%

Da Ne Mozida

Grafikon 3. Odgovori na pitanje “Jesu li mladi zadovoljni na¢inom na koji
provode slobodno vrijeme u Banjoj Luci?*

Na pitanje “Da li mladi imaju potrebu za rekreacijom (zabava, igra,
druZenje) u slobodnom vremenu?* 201 (81.05%) ispitanik je odgovorilo da,
25 (10.08%) ne i 22 (8.87%) mozda (grafikon 4).

Da li mladi imaju potrebu za rekreacijom (zabava,
igra, druZenje) u slobodnom vremenu?

81.05%
10.08% 8.87%
I
Da Ne Mozda

Grafikon 4. Odgovori na pitanje “Da li mladi imaju potrebu za rekreacijom
(zabava, igra, druzenje) u slobodnom vremenu?*

Od ukupno 248 ispitanika njih 191 (77.02%) je odgovorilo da, 15

(6.05%) ne i 42 (16.94%) mozda na pitanje “Da li mladi imaju potrebu za

razvojem licnosti (sportski, kulturno-umjetnicki, socioloski) u slobodno vri-
jeme? (grafikon 5).
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Da li mladi imaju potrebu za razvojem li¢nosti
(sportski, kulturno-umjetnicki, socioloski) u
slobodno vrijeme?

77.02%
16.94%
6.05%
]
Da Ne Mozda

Grafikon 5. Odgovori na pitanje “Da li mladi imaju potrebu za razvojem
li¢nosti (sportski, kulturno-umjetnicki, socioloski) u slobodno vrijeme?*

Vecina ispitanika, njih 136 (54.84%) je odgovorilo da, 41 (16.53%) ne
171 (28.63%) mozda na pitanje “Da li mladi imaju potrebu za poluprofesio-
nalnim aktivnostima (hobi, volontiranje) u slobodno vrijeme? (grafikon 6).

Da li mladi imaju potrebu za poluprofesionalnim
aktivnostima (hobi, volontiranje) u slobodno vrijeme?

54.84%
28.63%
16.53%
Da Ne Mozida

Grafikon 6. Odgovori na pitanje “Da li mladi imaju potrebu za
poluprofesionalnim aktivnostima (hobi, volontiranje) u slobodno vrijeme?*

Na pitanje “Da li mladi Zele da ucestvuju u procesu osmisljavanja sa-
drzaja za Sto kvalitetnije provodenje slobodnog vremena u Banjoj Luci?* 61
(24.60%) ispitanika je odgovorilo ne, 91 (36.69%) da i 96 (38.71%) mozda
(grafikon 7).
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Da li mladi Zele da ucestvuju u procesu
osmisljavanja sadrZaja za Sto kvalitetnije provodenje
slobodnog vremena u Banjoj Luci?

38.71%

36.69%

24.60%

Da Ne Mozda

Grafikon 7. Odgovori na pitanje “Da li mladi zele da ucestvuju u procesu
osmisljavanja sadrzaja za Sto kvalitetnije provodenje slobodnog vremena u
Banjoj Luci?

Najveci broj ispitanika, njih 127 (51.21%) je odgovorilo ne, 70 (28.23%)
mozda 1 51 (20.56%) da na pitanje “Da li mladi maksimalno iskoristavaju
mogucnosti koje pruza Banjaluka za provodenje slobodnog vremena?” (gra-
fikon 8).

Da li mladi maksimalno iskoriStavaju moguénosti koje
pruza Banjaluka za provodenje slobodnog vremena?

51.21%

28.23%
20.56%

Da Ne Mozda

Grafikon 8. Odgovori na pitanje “Da li mladi maksimalno iskoriStavaju
mogucnosti koje pruza Banjaluka za provodenje slobodnog vremena?”
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Od ukupno 248 ispitanika njih 129 (52.02%) je odgovorilo da, 52
(20.97%) ne 1 67 (27.02%) mozda na pitanje “Da li je volontiranje kvalitetan
nacin za provodenje slobodnog vremena u Banjoj Luci?” (grafikon 9).

Da li je volontiranje kvalitetan nacin za provodenje
slobodnog vremena u Banjoj Luci?
52.02%

27.02%
20.97%
Da Ne Mozda

Grafikon 9. Odgovori na pitanje “Da li je volontiranje kvalitetan nacin za
provodenje slobodnog vremena u Banjoj Luci?”

Na pitanje “Da li Banjaluka posjeduje infrastrukturu da bi mladi mogli
kvalitetno da sprovode slobodno vrijeme?* 90 (36.29%) ispitanika je odgo-
vorilo da, 67 (27.02%) ne i 91 (36.69%) mozda (grafikon 10).

Da li Banjaluka posjeduje infrastrukturu da bi mladi
mogli kvalitetno da sprovode slobodno vrijeme?

36.29% 36.69%

27.02%

Da Ne Mozda

Grafikon 10. Odgovori na pitanje “Da li Banjaluka posjeduje infrastrukturu
da bi mladi mogli kvalitetno da sprovode slobodno vrijeme?*
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Najveci broj (138 ili 55.65%) ispitanika je odgovorilo da, 54 (21.77%)
ne 156 (22.58%) mozda na pitanje “Da i mladi moraju imati odreden budZet
da bi mogli provoditi slobodno vrijeme u Banjoj Luci?*, (grafikon 11).

Da li mladi moraju imati odreden budZet da bi mogli
provoditi slobodno vrijeme u Banjoj Luci?

55.65%

21.77% 22.58%
Da Ne Mozda

Grafikon 11. Odgovori na pitanje “Da li mladi moraju imati odreden budzet

da bi mogli provoditi slobodno vrijeme u Banjoj Luci?*

Na pitanje “Da li mladi imaju podrSku grada Banjaluka za provodenje
slobodnog vremena?* 85 (34.27%) ispitanika je odgovorilo ne, 68 (27.42%)
dai95 (38.31%) mozda (grafikon 12).

Da li mladi imaju podrsku grada Banjaluka za
provodenje slobodnog vremena?

34.27% 38.31%
. (1)

27.42%

Da Ne Mozda

Grafikon 12. Odgovori na pitanje “Da li mladi imaju podrsku grada
Banjaluka za provodenje slobodnog vremena?“
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Vecina ispitanika, njih 91 (36.69%) je odgovorilo mozda, 83 (33.47%)
dai74 (29.84%) ne na pitanje “Da li grad Banjaluka pruza kreativne sadrzaje
mladima za sprovodenje slobodnog vremena?* (grafikon 13).

Da li grad Banjaluka pruza kreativne sadrZaje mladima

za sprovodenje slobodnog vremena?
36.69%

33.47%

29.84%

Da Ne Mozda

Grafikon 13. Odgovori na pitanje “Da li grad Banjaluka pruza kreativne
sadrzaje mladima za sprovodenje slobodnog vremena?“

Od ukupno 248 ispitanika njih 147 (59.27%) je odgovorilo da, 29
(11.69%) ne 1 72 (29.03%) mozda na pitanje “Da li mladi Zele osmisljen 1
organizovan kreativan sadrzaj za provodenje slobodnog vremena u Banjoj
Luci?” (grafikon 14).

Da li mladi Zele osmisljen i organizovan kreativan
sadrzaj za provodenje slobodnog vremena u Banjoj

Luci?
59.27%
29.03%
11.69%
Da Ne Mozda

Grafikon 14. Odgovori na pitanje “Da li mladi zele osmisljen i organizovan
kreativan sadrZaj za provodenje slobodnog vremena u Banjoj Luci?”
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Tri od Cetiri (195 ili 78.63%) ispitanika je odgovorilo da, 17 (6.85%) ne
136 (14.52%) mozda na pitanje “Da li su rekreativne fizicke aktivnosti neop-
hodne za zdravlje?” (grafikon 15).

Da li su rekreativne fizicke aktivnosti neophodne za

zdravlje?
78.63%
14.52%
6.85%
[ |
Da Ne Mozda

Grafikon 15. Odgovori na pitanje “Da li su rekreativne fizicke aktivnosti
neophodne za zdravlje?”

Najveci broj ispitanika, njih 109 (43.95%) je odgovorilo da, 76 (30.65%)
nei63 (25.40%) mozda na pitanje “Da li grad Banja Luka posjeduje dovoljan
broj sportsko-rekreativnih objekata za vjezbanje?” (grafikon 16).

Da li grad Banja Luka posjeduje dovoljan broj sportsko-

43.95% rekreativnih objekata za vjeZbanje?

Grafikon 16. Odgovori na pitanje “Da li grad Banja Luka posjeduje
dovoljan broj sportsko-rekreativnih objekata za vjezbanje?”

30.65%

l b

Mozda
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Na pitanje “Trebaju li sve uzrasne kategorije vjezbati radi zdravlja (dje-
ca, omladina, radna populacija, penzioneri, invalidi)?” 23 (9.27%) ispitanika
je odgovorilo ne, 31 (12.50%) mozda i 194 (78.23%) da (grafikon 17).

Trebaju li sve uzrasne kategorije vjezbati radi zdravlja
(djeca, omladina, radna populacija, penzioneri, invalidi)?

78.23%
9.27% 12.50%
[ ]
Da Ne Mozda

Grafikon 17. Odgovori na pitanje “Trebaju li sve uzrasne kategorije vjezbati
radi zdravlja (djeca, omladina, radna populacija, penzioneri, invalidi)?”

Najveci broj ispitanika, njih 181 (72.98%) je odgovorilo da, 30 (12.10%)
nei37 (14.92%) mozda na pitanje “SlaZete li se da je radi zdravlja neophodno
vjezbati najmanje 3 puta po sat vremena u toku nedjelje?” (grafikon 18).

Slazete li se da je radi zdravlja neophodno vjezbati
najmanje 3 puta po sat vremena u toku nedjelje?

72.98%

12.10% 14-920A)
Da Ne Mozda

Grafikon 18. Odgovori na pitanje “Slazete li se da je radi zdravlja
neophodno vjezbati najmanje 3 puta po sat vremena u toku nedjelje?”
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Svaki sedmi (36 ili 14.52%) ispitanik je odgovorilo ne, 97 (39.11%)
mozda i 115 (46.37%) da na pitanje “Da li je brzo hodanje, tréanje i voznja
bicikla najbolji lijek protiv infarkta?” (grafikon 19).

Da li je brzo hodanje, tréanje i voZnja bicikla najbolji
lijek protiv infarkta?

46.37%
39.11%
14.52%
Da Ne Mozida

Grafikon 19. Odgovori na pitanje “Da li je brzo hodanje, trcanje i voznja
bicikla najbolji lijek protiv infarkta?”

Veéina ispitanika, njih 164 (66.13%) je odgovorilo da, 24 (9.68%) ne
1 60 (24.19%) mozZda na pitanje “Da li je penzionerima u gradu Banja Luka
potrebna profesionalna pomo¢ bolje nego sada (ljekar i lijekovi, kuéna njega,
trener za zdravlje)?” (grafikon 20).

Da li je penzionerima u gradu Banja Luka potrebna
profesionalna pomo¢ bolje nego sada (ljekar i lijekovi,
66.13% kuéna njega, trener za zdravlje)?

24.19%
9.68%
Da Ne Mozida

Grafikon 20. Odgovori na pitanje “Da li je penzionerima u gradu Banja
Luka potrebna profesionalna pomo¢ bolje nego sada (ljekar i lijekovi, ku¢na
njega, trener za zdravlje)?”
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4. DISKUSIJA

Na pitanje “Da li mladi imaju dovoljno slobodnog vremena u Banjoj
Luci” najveci broj ispitanika je potvrdno odgovorio §to potvrduje da mladi
Banjalucani smatraju da imaju dovoljno slobodnog vremena nakon svojih
svakodnevnih i profesionalnih obaveza. Presjek ovog pitanja prikazan je kroz
grafikon 1. Kroz grafikon 2 prikazani su odgovori na pitanje ““ da li grad Banja
Luka zadovoljava potrebe mladih za aktivnostima u slobodno vrijeme”, tako-
de najveéi broj ispitanika je potvrdno odgovorio. Cime su potvrdili da Banja
Luka i njena cijela infrastruktura zadovoljava sve potrebe mladih za njihovim
aktivnostima u slobodno vrijeme. Potvrdnim odgovorom dokazali su da Ba-
nja Luka pruza sve mogucénosti zadovoljavanja potreba za zabavom, odmo-
rom, rekreacijom 1 kulturnim aspektom. Upravo ovim odgovorima potvrden
je jedan od strateskih ciljeva Grada Banjaluka, a to je da kvalitetno razvije-
nom infrastrukturom i sadrzajima zadovolji potrebe mladih za sprovodenjem
slobodnog vremena, razvijenim i umreZenim ljudskim resursima koji su nosi-
oci aktivnosti u slobodno vrijeme. Medutim, grafikon 2. pokazuje da druga
polovina ispitanika nije zadovoljna i neodlu¢na je po pitanju banjalucke in-
frastrukture i mogucnosti koje ona pruza za sprovodenje slobodnog vremena.
Grafikon 3. nam pokazuje da su mladi neodluc¢ni po pitanju nacina za sprovo-
denje slobodnog vremena u nasem gradu, ¢ime nisu dokazali §to je najvise
uticalo na njihovu neodlu¢nost. Neodlu¢nost moZe biti proizvod urodenih
crta li¢nosti 1 kao 1 nedovoljnog sazrijevanja mladih osoba ¢ime jednim dije-
lom ponistava sve §to Banjaluka pruza za sprovodenje slobodnog vremena,
Sto se potvrduje 1 odgovorom “NE” u anketi prikazanog grafikona 3. Medu-
tim, kako zivimo u XXI vijeku gdje je cijeli svijet pogoden-obuhvaéen op-
Stom globalizacijom, urbanizacijom 1 modernizacijom uz navod da smo po-
stali robovi modernog doba uz razvijenu tehnologiju koja mladima pruza
neograniceno Sirok spektar moguénosti kako da sprovode slobodno vrijeme.
U toj beskonacnosti potencijala koje nudi savremena tehnologija, a upitno je
kolika je u sustini njihova korist na Zivote mladih, uz njihovu “zelenost” po-
tvrduje se neodlucnost 1 negativizam po pitanju nacina na koji sprovode slo-
bodno vrijeme. Svega 34,27% ispitanika je izrazilo zadovoljstvo moguénosti-
ma koje Banja Luka pruza. Grafikonom 4. potvrdeno je da ispitanici imaju
potrebu za rekreacijom u slobodno vrijeme. Dominacijom potvrdnim odgo-
vorom prikazanim u grafikonu 4 mladi pokazuju da svoju potrebu za zaba-
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vom, igrom i druzenjem ostvaruju kroz rekreaciju, ¢ime imaju (Zrni¢, 2017.)
viSestruku licnu 1 druStvenu korist gdje im fizi¢ka aktivnost 1 vjeZbanje omo-
gucava transformaciju iz stvarnog u moguée stanje (Zivanovié, 2010). Ovim
odgovorom mladi dokazuju da je njihova potreba za rekreacijom u slobodno
vrijeme neogranicena, jer se na taj nacin oslobadaju stresa, poboljSavaju svo-
je zdravlje, ostvaruju neophodnu socijalnu interakciju sa svojim vrSnjacima
koja je od izuzetnog znacaja kada smo danas u moderno doba zarobljenici
Sablona hipokinezije, zadovoljavaju svoje motive i na kraju krajeva imaju
priliku za odmor i razvoj li¢nosti, ¢ime pune baterije za novi dan i nove iza-
zove koji ih oCekuju u njihovoj profesionalnoj svakodnevnici. Prema tome,
adekvatno isplanirane 1 isprogramirane sportsko-rekreativne aktivnosti ostav-
ljaju viSestruke korisne i blagodatne efekte prvenstveno na zivot mladih 1
njihovu svakodnevnicu, ¢ime znacajno uticu i na njihov kvalitet zivota kao
jedan specifi¢an, kompleksan segment koji je veoma znacajan za svakog po-
jedinca.Neznatan broj ispitanika ne shvata rekreaciju znac¢ajnom za ¢ovjeka i
njegovo blagosotanje (grafikon 4). Odgovorima u grafikonu 5. potvrdeno je
da mladi imaju potrebu za razvojem svoje li¢nosti u slobodnom vremenu bez
obzira da li bi to bilo u sportskom, kulturno - umjetni¢kom, religioznom i/ili
socioloskom smislu. Grafikon 5. nam u sustini pokazuje potrebu 1 htijenje
mladih banjaluc¢ana za sobom samim, ¢ime oni u sustini zele da razviju i po-
tvrde svoju licnost 1 sebe kroz razne aktivnosti razlicitih osobina koje im nas
grad pruza. Potvrdni odgovori prikazani u grafikonu 5. potvrduju strateske
ciljeve Grada Banja Luka koji su bazirani na razvoju zdravih stilova zivota i
zivotnih navika mladih Banjalu¢ana uz osiguravanje podrske za razvoj mla-
dih. Ovim Grad Banjaluka potvrduje da misli o svojoj omladini i svjesna je da
na mladima svijet ostaje. Dakle na osnovu navedenog mozemo potvrditi da je
iz toga 1 proistekao moto: ,,Nose te u srcu, cuvaju u dusi... mladi su budu¢é-
nost nasoj Banjaluci®. Ipak, traganje mladih za sobom potvrduje odgovor
“mozda” koji je drugi po znaCajnosti na pitanja” Da li mladi imaju potrebu za
razvojem li¢nosti (sporstki, kulturno umjetnicki, socioloski) u slobodno vri-
jeme”?, dok da je inertnost mladih Banjalu¢ana mala dokazuje neznatna vri-
jednst odgovora “NE”. Banjalu¢ani takode smatraju da im poluprofesionalne
aktivnosti poput hobija i volontiranja mogu donijeti samo dobro i pruziti im
dodatne Zivotne mogucénosti, Sto su dokazali potvrdnim odgovorom koji je
prikazan u grafikonu 6. Upravo poluprofesionalne aktivnosti poput hobija 1
volontiranja, pruzaju mladim Banjaluanima nove moguénosti za razvoj li¢-
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nosti, ali 1 zadovoljavanje potreba u slobodno vrijeme kakve su potreba za
rekreacijom, zabavom kao i kulturnim aspektom sprovodenja slobodnog vre-
mena. Pored zadovoljavanja potreba kao 1 ostvarivanja efekata i otvaranja
mogucnosti za sebe pomocu aktivnosti sa poluprofesionalnim karakterom,
lijepo je znati da ste njima mozda u€inili neko dobro djelo, pomogli nekome,
nekome olakSali svakodnevnicu i sli¢no. Druga polovina ispitanika odgovo-
rila je prvenstveno neodlu¢no, odgovorom “mozda” ¢ime su dokazali da ne
vide 1 ne shvataju Sirok spektar moguénosti koje poluprofesionalne aktivnosti
sa sobom nose, dok ostatak misli da nema nista od poluprofesionalnih aktiv-
nosti. Grafikon 7. ukazazuje opet na neodlu¢nosti mladih u Zelji za osmislja-
vanjem sadrzaja za §to kvalitetnije sprovodenje slobodnog vremena u nasem
gradu. Neodlu¢nost moZe biti definisana strahom od dodatnih aktivnosti i
oduzimanjem slobodnog vremena, jasno nedefinisanim polozajem mladih u
danasnjem drustvu kao i neznanjem ¢ime bi ti sadrzaji mogli doprinijeti nasoj
Banjoj Luci. Kroz ovu neodluc¢nost, mladi pokazuju da ne shvataju na pravi
nacin ni politiku, prvenstveno kao druStvenu aktivnost sa ciljem da u nju bude
ukljuceno $to veci broj ljudi. Zajedni¢kom interakcijom u istom pravcu i za-
jednickom borbom, mnostvo ljudi moze uraditi svasta. Odatle stara izreka:
“Dve glave su pametnije od jedne”, koja nam zeli re¢i da borbom i teznjom
za iste ciljeve mozemo obezjediti bolju i raznovrsniju svakodnevnicu sebi i
svojim najblizima. Upravo, u ovome se ogleda jedan od strategijskih ciljeva
omladinske politike Banjaluke koja teZi ka tome da mladima pruZi 1 unaprije-
di mogucénost za aktivno ucestvovanje, a jedna od tih moguénosti je upravo
prilika u kreiranju i1 odlu¢ivanju o sadrzajima koje Banjaluka pruza i/ili bi
mogla pruzati. Takode, u grafikonu 7. vidi se ambicija i Zelja mladih sugrada-
na da ucestvuju u kreiranju sadrzaja za Sto kvalitetnije sporvodenje slobod-
nog vremena, ¢ime se dokazuje Zelja da se njihov glas ¢uje 1 vidi rad koji ¢e
doprinijeti razvoju naseg grada, dok potvrdan odgovor na ovo pitanje moze-
mo tumaciti ambicijom za zauzimanjem $to boljeg polozaja u drustvu. Po-
tvrdni odgovor mozemo predstaviti i poslovicom: “Na mladima svijet stoji”.
Ipak, grafikon 7. nam takode pokazuje da postoje nasi sugradani koji zele da
se bore za bolju, zanimljiviju 1 bogatiju Banjaluku Sto se ti¢e sadrzaja i mo-
gucnosti koje nam pruza i/ili bi mogla da pruzi. Takvi Banjaluc¢ani dokazuju
da vole svoj grad i da o njemu misle na pravi nacin. Nazalost, odgovorom
“ne” neki ispitanici su pokazali nezainteresovanost za naviku razli¢itim sadr-
zajima u nasem gradu (grafikon 7.). Grafikon 8. nam pokazuje da su mladi
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misljenja da ne iskoriStavaju maksimalno moguénosti u svoje slobodno vrije-
me u Banjoj Luci, dok druga polovina jednim manjim dijelom dokazuje sa
sigurno$¢u da maksimalno iskoriStavaju mogucnosti koje Banja Luka pruza.
Rezultatima prikazanim u grafikonu 8. mozemo otvoriti novu diskusiju koje
su to 1 kakve su moguénosti koje Banjaluka pruza za sprovodenje slobodnog
vremena, jer 1 prikazani rezultati ukazuju da Banjalucani su neodlucni po pi-
tanju iskori$tavanja mogucnosti koje grad pruza u slobodno vrijeme. Odgo-
vori prikazani u grafikonu 6., dodatno su potvrdeni grafikonom 9. Cime su
mladi sugradani dokazali da na pravi nac¢in shvataju znacaj i mogucnosti koje
volontiranje i volonterski rad nosi sa sobom. Potvrdnim odgovorom pokazuju
da na volontiranje pored humanog karaktera koji samo sa sobom nosi, pruza
mogucénosti dokazivanja i borbu za bolju buduénost i1 bolje sutra i bolji polo-
zaj u drustvu, a na kraju krajeva drustva u celini. Volonterskim radom i volon-
tiranjem, mladi sebi otvaraju vrata za bolje sutra i zauzimaju bolji polozaj u
drustvu, jer upravo jedan od strateskih ciljeva Grada je zaposljivost mladih uz
mogucnosti da im se na taj nacin olakSa zivot. Medutim, kako grafikon 6.
pokazuje, tako grafikon 9. potvrduje da mladi sugradani ne shvataju volonti-
ranje i taj nacin rada na pravi nacin §to potvrduje odgovorom “ne ” i “mozda
”. Na osnovu grafikona 10. banjalucani nisu sigurni da 1i je infrastruktura
dovoljno kvalitetna za sporvodenje slobodnog vremena, dok neznatno manji
broj potvrduje kvalitet banjalucke infrastrukture za sporvodenje slobodnog
vremena. Ipak najmanji broj Banjalucana je nezadovoljno infrastrukturom
naseg grada (grafikon 10.). Ipak, na osnovu rezultata prikazanim u grafikonu
10. Grad Banjaluka, kao 1 svi njeni gradani, njeni Banjalucani treba da idu u
pravcu jacanja infrastrukture, jer jaka i raznovrsna infrastruktura nam pruza
neogranicen niz mogucnosti za zadovoljavanje motiva razli¢itog karaktera,
za zadovoljavanje raznih potreba, ostvarivanje ciljeva i na kraju krajeva pri-
mamljivija je i interesantnija stranim posjetiocima. Pruzanjem S$ireg spektra
mogucnosti, time eliminiSemo dokolicu i monotoniju kao Stetan vid slobod-
nog vremena uz isklju¢ivanje negativnih uticaja ulice i vr$njackih grupa. Na
taj na¢in kada omladina ima mogu¢nosti za razvoj li¢nosti, eliminiSemo sve-
prisutniji kriminal, nasilje, konzumiranje $tetnih supstanci i mlade usmjera-
vamo ka pravim zivotnim vrijednostima. Ipak dijelom odgovori grafikona 10.
potvrduju odgovore iz grafikona 7. Gdje je dokazana moguc¢nost prvenstveno,
zatim zelja za kreiranjem sadrzaja za Sto kvalitetnijim sprovodenjem slobod-
nog vremena. Nazalost ne vide povezanost izmedu sadrzaja 1 infrastrukture,
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jer jedno vuce drugo, tako novi, kreativni, kvalitetniji sadrzaji zahtijevaju
noviju, raznovrsniju, kvalitetniju infrastrukturu, kao Sto je poznato da infra-
struktura pruza mogucénost za raznovrsnost sadrzaja. Prema tome, angazman
mladih u kreiranju sadrzaja moze privuéi paznju i izaziva reakciju mladih za
invenstiranje u novu i raznovrsniju infrastrukturu ¢ime bi bile zadovoljnije
potrebe mlade populacije, ujedno ostalih starosnih podrucja za kvalitetnom
raznovrsnom infrastrukturom u naSem gradu, ¢ime bi korist bila ogromana 1
viSestrana. Grafikon 11 nam pokazuje da su mladi ispitanici misljenja da im
je potreban odredeni budzet da bi mogli sprovoditi slobodno vrijeme u Banjoj
Luci. Smatraju da svi nacini za sprovodenje slobodnog vremena bez obzira da
11 bili sportsko-rekreativni, kulturno-umjetnicki, religiozni 1/ili neki drugi za-
htijevaju odredena novcana sredstva. Manji broj mladih ispitanika negira da
im je potreban budzet, dok postoje oni koji nemaju jasno definisano misljenje
po ovom pitanju. Prema grafikonu 11, zaklju¢ujemo da slobodno vrijeme
mlade sugradane ipak kosta, §to njima predstavlja otezavajucu okolnost obzi-
rom na Skolovanje 1 nezaposlenost. Medutim, mladi nisu sigurni u podrsku
Grada $to se ti¢e sprovodenja slobodnog vremena, prema tome najveci broj
Banjalucana je nedefinisano odgovorio. Sljede¢a vecina ispitanika imala je
negativan odgovor $to se tice podrske Grada u sprovodenju slobodnog vre-
mena, dok najmanji broj ispitanika je potvrdno odgovorio i jasno vidi i/ili
osjeti podrSku mladima u sprovodenju slobodnog vremena (grafikon 12). Od-
govori prikazani u grafikonu 12. treba da predstavljaju alarm za Grad Banja-
luku koja treba da ulozi dodatne napore i da dokaze mladim gradanima da
stoji iza njih 1 “Cuva im leda” u svakom trenutku. Ovim problemom trebala bi
se zabaviti omladinska politika grada, grad u cjelini (gradonacelnik i Skupsti-
na grada), u smislu da u Sto vecoj mjeri realizuje pred sobom postavljene
strateSke ciljeve, da ima jasnu viziju za probleme mladih i da, na kraju kraje-
va podrSku mladima vidi kao misiju i klju¢ni izazov koji se mora efikasno
rijeSiti. Grafikon 13 nam pruza uvid u odgovore na pitanje: ,,Da li grad Banja-
luka pruza kreativne sadrzaje mladima za sprovodenje slobodnog vremena
7%, Najveci broj ispitanika, njih 36,69 % se neodlu¢no izjasnio odgovorom
,»mozda*“, dok nesto manji broj, njih 33,47% je miSljenja da na$ grad pruza
kreativne sadrzaje za sprovodenje slobodnog vremena. Ipak, bezna¢ajno naj-
manji broj ispitanika misli da Banjaluka ne nudi sadrzaje za kreativno spro-
vodenje slobodnog vremena. Ukoliko bi mladi znacajnije shvatili i imali am-
biciju da aktivno ucestvuju u kreiranju sadrZaja, zatim ozbiljnije 1 na pravi
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nacin shvatili volonterski rad , sigurno je da bi ,,tas na vagi prevagnuo* na
stranu kreativnih sadrzaja. U grafikonu 14 vidimo da mladi Banjalu¢ani Zele
osmisljene i kreativne sadrzaje za sprovodenje slobodnog vremena u svom
gradu, ¢ime su dokazali Zelju za kvalitetno sprovedenim slobodnim vreme-
nom nakon svakodnevnih, profesionalnih obaveza. Naspram grafikona 13
koji ukazuje na nesigurnost mladih vezano za kreativne sadrZaje u Banjoj
Luci, grafikon 14 nam pokazuje da i dalje jedan dio njih, ali manji, nije sigu-
ran da li su u Banjoj Luci moguéi osmisljeni, kreativni sadrzaji za sprovode-
nje slobodnog vremena. Znacajno najmanji broj je onih koji ne Zele osmislje-
ne, organizovane i kreativne sadrzaje u naSem gradu, ¢ime potvrduju svoju
inertnost, zavisnost 1 zarobljeniStvo prouzrokovano modernom tehnologijom
koja nam je istovremeno nametnula sedentarni nacin Zivota okarakterisan hi-
pokinezijom. Medutim, grafikon 15 nam potvrduje da mladi sugradani shva-
taju znacaj blagodati koje nam pruzaju rekreativne aktivnosti. Neznatan, be-
znacajan broj je onih sa neodlu¢nim i negativnim odgovorom koji ne shvataju
na pravi nacin znacaj fizicke aktivnosti za psiho-somatsko zdravlje, blagosta-
nje i funkcionisanje ¢ovjekovog organizma. Ipak u grafikonu 15., dominantne
odgovore predstavljaju potvrdni, ¢ime Banjalu¢ani dokazuju da na pravi na-
¢in shvataju korist od sportsko-rekreativnih aktivnosti, kao i borbu pomocu
navedenih aktivnosti protiv Stetnih faktora i uticaja slobodnog vremena i sa-
vremenog nacina zivota. Sportsko-rekreativne aktivnosti svakom pojedincu
olakSavaju svakodnevnicu pored blagodatnih efekata na psiho-somatsko
zdravlje 1 kvalitet Zivota. Uz navedeno, sportsko-rekreativne aktivnosti zado-
voljavaju potrebu za aktivnim odmorom, razvojem li¢nosti, zabavom uz ra-
zvoj funkcionalnih i motorickih sposobnosti koje su znacajne za svakog poje-
dinca. Sportsko-rekreativnim aktivnostima razvijamo funkcionalne kapacite-
te, snagu, fleksibilnost uz neophodnu relaksaciju zbog danasnjeg, ubrzanog i
stresnog nacina zivota kao 1 korekciju tjelesne posture, jer vecinu dana spro-
vodimo u neprirodnim polozajima. Grafikon 16 nam dokazuje da mladi ispi-
tanici sa znaajnom sigurno$¢u ne potvrduju da li grad posjeduje dovoljan
broj sportsko-rekreativnih objekata za vjezbanje. lako Banja Luka, poznata
kao grad zelenila, sugradani ne potvrduju dovoljan broj sportsko-rekreativnih
objekata bez obzira na broj parkova, Setalista, izletiSta, teretana na otvorenom
1u zatvorenom prostoru, otvorena i zatvorena igralista i sportske terene, fitnes
centre, wellness centre, sportske sale i dvorane. Beznacajne razlike prikazane
grafikonom 16 mozemo uporediti sa grafikonom 10 koji ukazuje da mladi
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Banjalucani nisu sigurni da li Banjaluka posjeduje potrebnu infrastrukturu za
sprovodenje slobodnog vremena. Ali grafikonom 17 potvrduju da su fizicka
aktivnost 1 vjezbanje dostupni svima bez obzira na bioloSku starost, prema
tome, mladi Banjalu¢ani su pokazali i1 potvrdili ,,zdravo* misljenje Sto se tice
znacaja vjezbanja za cijelokupno zdravlje. Neznatan broj ispitanika je dao
neodlucan 1 negativan odgovor. Takode, mladi ispitanici su dali potvrdan od-
govor na osnovu ekstenziteta rada, ¢ime smatraju da je radi zdravlja neophod-
no vjezbati najmanje tri puta po sat vremena sedmic¢no. Medutim, grafikon 19
nam donekle pokazuje na neodlu¢nost ispitanika da li su brzo hodanje, tr¢anje
1 voznja bicikla najbolji lijek protiv infarkta. Najve¢i broj nasih sugradana
smatra da su navedene aktivnosti najbolje mjere prevencije protiv sréanog
udara, medutim neznatno manji broj njih nije siguran u navedeno, te je neod-
lu¢no odgovorio. Pored nepravilno dozirane fizicke aktivnosti, mnogi faktori
dovode do sr¢anog udara. Nazalost jedan od vodecih faktora koji dovodi do
infarkta je nepravilno dozirano opterecenje u radu na osnovu intenziteta i
ekstenziteta. Ipak, ubjedljivo najman;ji broj ispitanika negira da su aktivnosti
poput brzog hodanja, tr€anja i/ili voznje bicikla dobar vid prevencije protiv
infarkta. Grafikon 20 ukazuje na osvjestenost mladih Banjaluc¢ana prema sta-
rijoj populaciji, koju prof.Zrni¢ navodi kao osobe trec¢e dobi, te sa velikom
zna¢ajnoS¢u smatraju da je penzionerima potrebna profesionalna pomo¢ u
vecoj mjeri nego $to je trenutno imaju.
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5. ZAKLJUCAK

Slobodno vrijeme predstavlja Sirok, kompleksan pojam kojim se otvara
niz mogucénosti. Takode, ovom pojmu su srodni sinonimi kao $to su: dokolica,
odmor, neradno vrijeme, vanradno vrijeme, nase vrijeme, vrijeme za hobi i
aktivnosti. Upravo, aktivnosti i interakcije koje sprovodimo u prostoru slo-
bodnog vremena ga definiSu, karakteriSu 1 daju mu konture. Posebnu ulogu
1 veliki zna¢aj u ovom domenu ima nauc¢na disciplina zvana sociologija slo-
bodnog vremena sa svojim definisanim problemom, predmetom i zadacima.
Sociologija slobodnog vremena prati slobodno vrijeme drustva kao cjelinu
drustvenih pojava, druStvenih djelovanja i ponaSanja pojedinca i grupe u
slobodno vrijeme, kao i1 njihovih medusobnih odnosa koji pri tome nastaju.
Prema tome, slobodno vrijeme dijelimo po potrebama koje pojedinac ima za
zabavom, odmorom, rekreacijom i kulturnim aspektom sprovodenja slobod-
nog vremena. Medutim, aktivnosti koje sprovodimo u slobodno vrijeme stva-
raju strukturu i oblik u drustvenom svijetu oko nas, ali istovremeno taj svijet
strukturiSe te aktivnosti. U zavisnosti od toga koje aktivnosti sprovodimo 1
koje su predmet naSeg interesovanja u slobodnom vremenu, u tom pravcu se
razvija nasa li¢nost. U danasnjem modernom vremenu kada je sve digitalizo-
vano 1 modernizovano uz sveprisutan proces globalizacije nudi nam se neo-
grani¢eno mnogo mogucénosti za sprovodenje slobodnog vremena. Danas je
opStepoznato da se sve rijeSava klikom na pametni uredaj, Sto nam ukazuje da
je dominantan sedentarni nacin zivota okarakterisan hipokinezijom i nazalost
Stetnim aktivnostima po mlade uslovljenim vr$njackim grupama i ulicom.
Ipak spas od toga ogleda se kroz zdrav nacin zivota u kojem fizicka aktiv-
nost 1 vjezbanje igraju dominantnu ulogu sa svojim blagodatnim efektima po
covjeka. Poznato je da vjezbanje pruza ¢ovjeku transformaciju iz stvarnog u
moguce stanje. Prema tome ovdje glavnu ulogu zauzima sportska rekreacija
koja svojim planiranim i programiranim sadrzajima puza covjeku bijeg od
profesionalne svakodnevnice i posljedica koje ona sa sobom nosi. Rekrea-
cija ¢ovjeku pruza korist na viSe nivoa pocevsi od licne ka drusStvenoj, do
ekonomske. Navedeno potvrdujemo iz pojma “recreare” §to zna¢i ponovno
stvaranje, obnavljanje, osvjeZenje, zabava i/ili razonoda. Postoje faktori koji
na direktan 1/ili indirektan na¢in narusavaju covjekov antropoloski status, kao
1 oni pomocu kojih taj status odrzavamo u ravnotezi. Medutim, uslovi zivotne
sredine u kojoj Zivimo kao i cjelokupna infrastruktura znacajno doprinose
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mogucnostima za sprovodenje sportsko-rekreativnih aktivnosti koje da bi po-
stigle svoj puni efekat 1 bile efikasne moraju biti isplanirane 1 isprogramirane
do najsitnijih detalja. Sprovodenje slobodnog vremena kroz zdrave i humane
aktivnosti pruza mladima Sansu za zdrav razvoj i angazman. Ipak, mladi bez
pomoc¢i zajednice i nadleznih institucija ne mogu sve to posti¢i. U tome se
ogleda uloga omladinske politike kao politicke grane koja je bazirana da vodi
brigu o mladima 1 da se bori za njihovo bolje sutra. Upravo na tome bazirani
su ciljevi u nasoj Republici, Republici Srpskoj koji se ogledaju kroz zapo-
Sljavanje, aktivno ucesce, zdrave stilove Zivota, izvrsnost 1 slobodno vrijeme
mladih. Banja Luka je poznata kao univerzitetski, privredni, politicki, kul-
turni,finansijski 1 administrativni centar Krajine 1 Republike Srpske. Njena
strategija vezana je za sistematsko napredovanje mladih u polju njihovih mo-
gucénsti 1 interesovanja koje im Banja Luka pruza. Vizija i misija omladinske
politike u Banjoj Luci je u korelaciji sa Evropom 1 Svijetom, savladavajuc¢i
sve izazove pred koje naide uz postovanje kljucnih principa rada. Iz toga je
kreiran moto koji glasi:”’Nose te u srcu, ¢uvaju u dusi...mladi su budué-
nost nasoj Banja Luci”.

Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi kako mladi provode
slobodno vrijeme u Banjoj Luci. Rezultati istrazivanja prikazani su grafiko-
nima na osnovu kojih je diskutovano o aktivnostima u slobodno vrijeme, sa-
drzajima slobodnog vremena, postojecoj infrastrukturi, potrebnom budzetu,
pomoc¢i institucija mladima. Takode, predmet diskusije bile su sportsko- re-
kreativne aktivnosti u slobodno vrijeme. Na osnovu diskutovanog zaklju¢eno
je da mladi imaju dovoljno slobodnog vremena koje ispunjavaju aktivnosti-
ma razli¢itog sadrzaja na postojecoj banjaluckoj infrastrukturi, jer grad Banja
Luka zadovoljava potrebe mladih gradana. Banjalu¢ani su potvrdili da imaju
potrebu za sprovodenje sportsko-rekreativnih i drugih aktivnosti koje im pru-
zaju mogucénost za razvoj licnosti. Medutim, zaklju€eno je da mladi sugrada-
ni ne shvataju poluprofesionalne aktivnosti na pravi nacin, sto se dalje ogleda
inertnoS¢u za kreiranjem sadrzaja koje bi mogli da sprovode u slobodno vri-
jeme. Slijedeci zakljuCak se ogleda u tome da ne Zele ucestvovati u kreiranju
sadrzaja, jer nisu sigurni u potencijale postojece infrastrukture, iako su sadr-
zaji 1 infrastruktura u korelaciji. Dalje, da bi slobodno vrijeme provodili na
kvalitetan na¢in mladima je potreban odreden budZzet. Potreba za svakodnev-
nim budZetom kod mladih je izazvala neodlu¢nost i negativne stavove vezane
za pomo¢ grada u provodenju slobodnog vremena. lako su iskazali zelju za
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kreativnim sprovodenjem slobodnog vremena 1 sadrzajima istog karaktera,
banjalucani su ipak po pitanju toga podijeljenog misljenja. Potvrdeno je da su
rekreativne fizicke aktivnosti neophodne za zdravlje, te da Banja Luka posje-
duje dovoljan broj sportsko-rekreativnih objekata. Kako omladina tako i sve
uzrasne kategorije trebaju vjezbati najmanje tri puta sedmicno po sat vreme-
na. Aktivnosti poput hodanja, tr€anja i voznja bicikla smatra se adekvatnom
aktivnoScu za sprovodenje sobodnog vremena, ali i najbolji na€in prevencije
infarkta. Da bi aktivirali $to ve¢i broj mladih da uc¢estvuju u bilo kojem obliku
rekreativnih aktivnosti, neophodno je angazovanje sportskog kadra, trenera, u
organizaciji i realizaciji sportskih aktivnosti. Upravo ovim vidom aktivnosti u
slobodnom vremenu mladi se distanciraju od loSih navika danas$njice, $to je
domen djelovanja profesora fizickog vaspitanja i sporta kao i trenera. Kako bi
potvrdili uticaj rekreativnih aktivnosti na kvalitetnije provodenje slobodnog
vremena te njegov uticaj na razvoj licnosti, neophodno je realizovati ekspe-
rimentalne studije.
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